
Koksaltsköjlning som egenvård 

 

Koksaltsköjningar morgon och/eller kväll rekommenderas för patienter med långdragna 

rinitbesvär. Metoden kan användas omväxlande med nasal steroid, t.ex. nasal steroid på 

morgonen och nässköljning på kvällen.  

Sköljer bort irriterande ämnen och sekret från slemhinnan och dämpar inflammationen. 

 

Det finns färdiga vätskor att köpa, men de är dyra. Enklast och lika bra är att blanda egen 

lösning: 1/2 l ljummet vatten + 1 tsk salt (med eller utan jod). Om torrhet i näsan är ett 

problem kan en matsked matolja tillsättas. 

 

Som redskap kan näskannor/nässprutor användas (ex. Nasoklar, Nasaline, Krutis m.fl.)  

Finns att köpa på apotek och hälsokostaffärer. 
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Nässköljningkanna Beprövad metod… Finns på apoteket 
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