Koksaltskdjlning som egenvard

Koksaltskajningar morgon och/eller kvall rekommenderas for patienter med langdragna
rinitbesvar. Metoden kan anvandas omvéxlande med nasal steroid, t.ex. nasal steroid pa
morgonen och nasskoéljning pa kvallen.

Skoljer bort irriterande damnen och sekret fran slemhinnan och ddampar inflammationen.

Det finns fardiga vatskor att kdpa, men de ar dyra. Enklast och lika bra &r att blanda egen
I6sning: 1/2 | ljummet vatten + 1 tsk salt (med eller utan jod). Om torrhet i ndsan &r ett
problem kan en matsked matolja tills&ttas.

Som redskap kan naskannor/nassprutor anvéndas (ex. Nasoklar, Nasaline, Krutis m.fl.)
Finns att kopa pa apotek och hélsokostaffarer.

Par Stjarne, overlakare ONH-kliniken Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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" Nasskoljningkanna Beprovad metod. .. Finns pa& apoteket
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