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Overldkare, docent, Klinisk Farmakologi
Karolinska universitetssjukhuset

Ledamot Region Stockholms Lakemedelskommittés expertgrupp for lung- och allergisjukdomar



Sammanfattning av huvudbudskap

« Behandling av KOL ar ett helhetskoncept med rokstopp, nutrition, fysisk
traning, farmakologisk behandling och behandling av samsjuklighet

 Val av initial behandling bor baseras pa GOLD-grupperna A, B och E

« Lakemedelsbehandling presenteras i en ny trappmodell

» Felaktig inhalationsteknik &ar en vanlig orsak till terapisvikt, varfor
regelbunden uppféljning av inhalationsteknik ar av stor vikt.




Gradering av sjukdomen
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GOLD1 Lindrig = 80
GOLD 2 Mattlig 50-79
GOLD 3 Svar 30-49
GOLD 4 Mycket svér <30

Exacerbationsanamnes

> 2/éreller
> 1 sjukhusvardad
exacerbation/ar

O eller1ej
sjukhusvardad
exacerbation/&r

CAT <10 | CAT=10
mMRC 0-1 1 eller
i\ mMRC=2
Symtom




KOL-mottagning

 Rekommenderade kriterier
* Interprofessionellt arbetssatt
« Verksamhetsansvarig lakare, astma/KOL-skoterska, fysioterapeut med flera.

« Exempel pa aktiviteter
o Patientutbildning
Rokavvéanjning
Uppfoljning av inhalationsbehandling
Fysisk aktivitet
Nutritionsinsatser.
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Behandlingsmal

« En fungerande vardag

« Sa lite symtom som mojligt

« Sa bra livskvalitet som mojligt
 Bibehallen lungfunktion

* Minimerad risk for exacerbationer.
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Icke-farmakologiska interventioner

« ROkstopp — viktigaste atgarden!

« Fysisk aktivitet och traning, aven i samband med exacerbation
* Nutritionsinsatser

* Energibesparande arbets- och andningstekniker

« Sekretmobilisering

« Skriftlig behandlingsplan.




Rokavvanjning

« Radgivande samtal
o Kvalificerat radgivande samtal — beteendeintervention
o Kortare radgivande samtal.

| kombination med

« Lakemedel
o Nikotinersattningsmedel
o Bupropion eller vareniklin.
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Jt Region Stockholm

Ur Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohadlsosamma
levnadsvanor - Bilaga Rekommendationer med tillhérande kunskapsunderlag
Socialstyrelsen 2018-6-24

Rad: 23 Rad: 24

5 e . . Tillstand: Vuxna med sdrskild risk som rdker dagligen
1]I|5T0nd: \':UXHO med sarskild risk som roﬂker dagligen Atgérd: Radgivande eller kvalificerat rédgivande
ATgdrd: Radgivande eller kvalificeraf radgivande samtal med filldgg av Iakemedel for rékavvanining
samtal med filldgg av nikotinldkemedel (vareniklin, bupropion)

Rekommendation Rekommendation

. Bér erbijudas Kaon srbjucas Kiaan aebjuckas Bér inte erbjudas Encst i fors kring
Bar erbjudas Kon arkjudas Kican ahijucas Bér irte erojudas Endicsst i ors kning i undantag sl ach utvmekling

i wndontagaiedl ach uiveckling
1 3 4 567 &9 10 lckegéra Fol
1@3 4567 8910 Ikegéa FoU o N

Halso- och sjukvarden bér erbjuda ridgivande eller kvalificerat ridgivande

Hilso- och sjukvarden bér erbjuda radgivande eller kvalificerat radgivande samtal med tilligg av lakemedel for rokavvinning (varentklm. bupropion)
samtal med tilligg av nikotinlikemedel till vuxna med sirskild risk som ré- till vuxna med sirskild risk som roker dagligen.
ker dagligen. Meotivering fill rekommendation

Tillstindet har en mycket stor svarighetsgrad. Atgirden har matthg till stor

Motivering fill rekommendation effekt pa rokstopp jamfort med endast radgivande eller kvalificerat radgi-

I_.l'us_m_l_ldﬂ har en ]:IB"_F]{H stor st'arlghetsgrad_ N]];ot].r_ll';iken‘_ledcl har en matt- vande samtal, men det finns risk for biverkningar. Det vetenskapliga underla-
lig tilldggseffekt pa rokstopp men det finns risk for biverkningar. get ir begrinsat for vareniklin

Kommentar: Atgirdens effekt dr bedémd utifrin det vetenskapliga underla- Kommentar: Atgirdens effekt r bedomd utifrin det vetenskapliga underla-
get for vuxna generellt. get for vuxna generellt.

Brist pa vissa ldkemedel vid rékavvénjning - las mer pd Brist pa Idkemedel vid nikotinberoende - Janusinfo.se



https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2022/bristpalakemedelvidnikotinberoende.5.be6597818069eed7542abe5.html

Lakemedelsbehandling

* Minska symtom

« Forbattra livskvalitet

» FoOrebygga sjukdomsprogress

* Minska risken for exacerbationer
» Minska risken for fortida dod.
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Val av behandling efter GOLD-grupper ABE

Exacerbationsanamnes

> 2/Ar eller
> 1sjukhusvdardad E
exacerbation/ar

Oeller1ej A B

sjukhusvérdad
exacerbation/ar

CAT <10
mMRC 0-1

CAT =10
eller
MMRC = 2




Behandlingstrappan

Figur 4. Behandlingstrappan KOL. Steg 5
Hégre vardnivé Tilldggsbehandling
initieras pd
Ffa primarvérd Steg 4 specifika

Alla patienter LAMA + LABA indikationer

Steg 3

- Hemsyrgas
t|C§
LAMA + LABA Hem-NIV
Steg 1 + PDE-4- Makrolid

LAMA eller LABA h&mmare**

Kontinuerlig uppféljning av alla KOL-patienter avseende rékstopp, inhalationsteknik, fysisk aktivitet
och nutrition.

*ICS bér sattas in vid upprepade exacerbationer, se Tabell lll.
** PDE-4-hdmmare (roflumilast) kan prévas hos individer med FEV, < 50 % av férvéntat vérde och kronisk bronkit och upprepade exacerbationer
trots behandling med LAMA + LABA.
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Langverkande luftrorsvidgare vid KOL

Motverkar sjukdomsprogression +

Férbattrar fysisk formaga +

Minskar exacerbationer + + +
Forbattrar halsorelaterad livskvalitet + +(+)
Minskar dyspné + +(+)

Fast kombination av LAMA + LABA har battre effekt @n endera komponenten ensam
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LAMA pa Kloka Listan 2023

h"—"(‘{l.Lil
LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM (LAMA) :?-:[,IF ] ] ‘.
umeklidinium Incruse Ellipta =) 4
Vid svarighet att hantera pulverinhalator | .=
tiotropium Spiriva Respimat spray (med spacer) t d

Inhalatorkarta och instruktionsfilmer Inhalera ratt - Janusinfo.se



https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html

Jt Region Stockholm

LABA pa Kloka Listan 2023

LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA)
indakaterol Onbrez Breezhaler I : I

onlbrez

i

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

salmeterol Serevent Evohaler spray (med spacer)

Inhalatorkarta och instruktionsfilmer Inhalera ratt - Janusinfo.se
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https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
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LAMA + LABA pa Kloka Listan 2023

KOMBINATIONSPREPARAT LAMA OCH LABA ')

umeklidinium + Anoro Ellipta* e ‘
vilanterol S\

Endast fér iterering

ultibro’

glykopyrron + Ultibro Breezhaler* Breaireis®

indakaterol 5 i

Vid svarighet att hantera pulverinhalator |
tiotropium + Spiolto Respimat* spray (med spacer) —r
olodaterol L

Inhalatorkarta och instruktionsfilmer Inhalera ratt - Janusinfo.se



https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html

Behandlingstrappan

Figur 4. Behandlingstrappan KOL. Steg 5
Hégre vardnivé Tilldggsbehandling
initieras pd
Ffa primarvérd Steg 4 specifika

Alla patienter LAMA + LABA indikationer

Steg 3

- Hemsyrgas
t|C§
LAMA + LABA Hem-NIV
Steg 1 + PDE-4- Makrolid

LAMA eller LABA h&mmare**

Kontinuerlig uppféljning av alla KOL-patienter avseende rékstopp, inhalationsteknik, fysisk aktivitet
och nutrition.

*ICS bér sattas in vid upprepade exacerbationer, se Tabell lll.
** PDE-4-hdmmare (roflumilast) kan prévas hos individer med FEV, < 50 % av férvéntat vérde och kronisk bronkit och upprepade exacerbationer
trots behandling med LAMA + LABA.
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Ska patienten ha inhalationssteroider eller g}?

Talar starkt fér ICS ICS kan évervagas Kan tala emot ICS

- Exacerbation som lett till sjukhusvérd - 1KOL-exacerbation per &r som - Blodeosinofiler < 0,1 x 10%/1
- 2 2 KOL-exacerbationer per &r ej kravt sjukhusvard - Upprepade pneumonier
- Blodeosinofiler =2 0,3 x 10%/I - Anamnes pé& mykobakterieinfektion

eller andra svérbehandlade
lunginfektioner

- Tidigare eller nuvarande astma
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LAMA + LABA + ICS pa Kloka Listan 2023

umeklidinium + Trelegy Ellipta ‘;f'_v”
vilanterol + &:j
flutikasonfuroat =
o 30
— =

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

glykopyrron + Trimbow spray (med spacer)

formoterol +
beklometason

Inhalatorkarta och instruktionsfilmer Inhalera ratt - Janusinfo.se



https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html

Klokt rad
2023

Lar patienten att inhalera ratt.
Forskriv spacer till sprayanvandare.

JJ& Region Stockholm
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Roflumilast (fosfodiesteras-4-hammare)
* Tillagg till inhalationsbehandling

e Fdrebygger exacerbationer da féljande ar uppfyllt:

FEV,; < 50 procent av forvantat varde
kronisk bronkit
upprepade exacerbationer

* FOlj upp gastrointestinala och psykiska biverkningar

* Okad risk fér sdmnstdrning hos aldre (> 75 a3)



/)

Biverkningar
Férsamringsperioder
Livskvalitet
Lungfunktion

Symtom

Uppfoljning

LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

Diagnos

Individens preferenser
och mal

Inhalationsteknik

Utvdardera

Riskfaktorer
Samsjuklighet

Symtomkontroll

Icke-farmakologisk behandling
Lédkemedelsbehandling
Lédkemedelsbehandling av samsjuklighet

Riskfaktorer




Uppfoljning efter exacerbation

« Exacerbationer orsakar sankt livskvalitet, snabbare forsamring av
lungfunktionen och 6kad risk for fortida dod

» God uppfdljning motverkar ytterligare exacerbationer

« Uppféljning inom 6 veckor hos lakare eller KOL-sjukskoterska.
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Information "pa natet”:

KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom - Viss.nu

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/

www.janusinfo.se

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) -
behandlingsrekommendation | Ldkemedelsverket
(lakemedelsverket.se)

Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom) -
Socialstyrelsen

https://goldcopd.org/

Vardprogram KOL Region Stockholm
S6k pd KOL! Lankar: vardférlopp (PSV) vardprogram (VISS)
Inhalatorkartor, filmer, expertgruppsutldtanden, Kloka listan

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 2023

Socialstyrelsens nationella riktlinjer — senaste éversyn 2020

Globalt policydokument som uppdateras &rligen.
Initiativtagare NHLBI, NIH USA, WHO.



https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/kol---kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/
http://www.janusinfo.se/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://goldcopd.org/
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