Expertrgruppen for Lung- och allergisjukdomar | samarbete med APC bjuder in till:

En utbildningsdag om KOL



Program tisdag 11 oktober 2023

Benstrackare

Vad kan "Svar KCIL centrum" pa NKS erb]ur.la prlmarvarden?

Fragor, diskussion

Lunch

KOL- screemng med COPD6, presenta‘tlun av ett kvalltetsarbete

Avslut




67-arig kvinna

Besok pa mottagningen. KOL sedan flera ar. Har provat olika inhalatorer
som hon inte tycker hjalper. Inga aktuella exacerbationer och inga

sedan ca 1% ar.
Aktuella lakemedel:

* Spiriva + Symbicort
* Trimbow

e Combivent vb+
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67-arig
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Symbicort

Spiriva

Trimbow
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67-arig
kvinna

Symbicort




67-arig

kvinna Spiriva
Combivent
Trimbow
Biverkningar?
Symbicort Inhalationsteknik?

ICS?



55-arig exrokande man med misstankt KOL

 Effortdyspné som langsamt okat de senaste 1-2 aren.

* [Ingen anamnes pa astma.

* Dyn. spirometri: FVC 2,35 (67%), FEV1 1,16 (46%), FEV1/FVC = 0,49
e KOL sjalvtestenl CAT13(2,1,1,4,1,1,1, 2).

* Diaghos?



2023

Teaching

GOLD ABE Assessment Tool .
Figure 2.3 Slide Set

Spirometrically Assessment of ’ Assessment of

confirmed diagnosis airflow obstruction symptoms/ risk of
J exacerbations
EXACERBATION
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CAT< 10 CAT 210
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SYMPTOMS

© 2022, 2023 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



55-arig exrokande man med misstankt KOL

 Effortdyspné som langsamt 6kat de senaste 1-2 aren.
* [Ingen anamnes pa astma.

* Dyn. spirometri: FVC 2,35 (67%), FEV1 1,16 (46%), FEV1/FVC = 0,49
 KOL sjalvtestenl CAT 13 (2,1, 1,4, 1,1, 1, 2).

* Diagnos — KOL GOLD 3B

e Vilket lakemedel?



Val av behandling efter GOLD-grupper ABE

Exacerbationsanamnes

> 2/ar eller
= 1sjukhusvérdad E
exacerbation/ar

O eller 1 ej A

sjukhusvardad
exacerbation/ar

CAT <10
mMRC O0-1

CAT =10
eller
mMRC = 2




Behandlingstrappan

Figur 4. Behandlingstrappan KOL.

Steg 5
Hégre vardniva Tillédggsbehandling
Sted 4 initieras p&
Alla patienter LAMA + LABA indikationer
5 +|CS* Hemsyrgas
LAMA + LABA Hem-NIV
Steg 1 + PDE-4- Makrolid

LAMA eller LABA

hammare*®

Kontinuerlig uppféljning av alla KOL-patienter avseende rékstopp, inhalationsteknik, fysisk aktivitet
och nutrition.

(/) LAKEMEDELSVERKET
EDISH VECICAL PRODUCTS AGEN
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72-arig kvinna med KOL sedan ca 5 ar

» Okande effortdyspné. Ingen anamnes pa astma.
e CAT 18 (CAT 12 vid besoket for 1 ar sedan).

e 2-3 perioder av forsamring senaste aret (kortison + antibiotikum)
e Lakemedel: bl.a. Ultibro 1x1 + Buventol vb

e VVad gbr du?



Val av behandling efter GOLD-grupper ABE

Exacerbationsanamnes

> 2/ar eller
> 1 sjukhusvérdad E -

exacerbation/ér

O eller 1 ej A B

sjukhusvardad
exacerbation/ar

CAT <10
mMRC O0-1

CAT =10
eller
mMRC = 2




Behandlingstrappan

Figur 4. Behandlingstrappan KOL.

Steg 5
Hégre vardniva Tillédggsbehandling
initieras p&
oo
Alla patienter LAMA + LABA indikationer
5 +|CS* Hemsyrgas
LAMA + LABA Hem-NIV
Steg 1 + PDE-4- Makrolid

LAMA eller LABA

hammare*®

Kontinuerlig uppféljning av alla KOL-patienter avseende rékstopp, inhalationsteknik, fysisk aktivitet
och nutrition.

(/) LAKEMEDELSVERKET
EDISH VECICAL PRODUCTS AGEN
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65-arig kvinna med KOL— aterbesok

 Vardad inneliggande pa sjukhus pga pneumoni for 2 manader sedan.
Besvarlig och langdragen exacerbation med hog feber forra aret.

* Bronkiectasier i mellanloben.

e KOL sjalvtest enl CAT 21

* Aktuella lakemedel: Trimbow 2x2 utan spacer + Buventol

e Hur tanker du?



Ska patienten ha inhalationssteroider eller ej?

Talar starkt fér ICS ICS kan évervagas Kan tala emot ICS

- Exacerbation som lett till sjukhusvérd
- 2 2 KOL-exacerbationer per ar
+ Blodeosinofiler 2 0,3 x 10%/I

- Tidigare eller nuvarande astma

« 1KOL-exacerbation per &r som
ej kravt sjukhusvard

» Blodeosinofiler < 01 x 10%/1

- Upprepade pneumonier

» Anamnes pd mykobakterieinfektion
eller andra svarbehandlade
lunginfektioner
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51-arig exrokande man pa nybesok

 Effortdyspné som langsamt okat de senaste 1-2 aren.
* Du misstanker KOL (ingen anamnes pa astma).

* Dyn. spirometri: FVC 2,32 (66%), FEV1 0,96 (36%), FEV1/FVC = 0,41
e KOL sjalvtest enl CAT 8

. ?
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GOLD ABE Assessment Tool Te.aching
Figure 2.3 Slide Set

Spirometrically Assessment of | Assessment of

confirmed diagnosis airflow obstruction symptoms/ risk of
exacerbations
EXACERBATION
GRADE FEV1 |(':°|ESR1;(E)A'::
FEV1 0,96 (36%)
> 2 moderate J
GOLD 1 >80 exacerbations or
o<t broricho > 1 leading to E CAT 1 3
ost-bronchodilator oot
-7 hospitalization
FEV1/FVC< 0.7 Gowb2 | 5075 P J
GOLD 3 30-49 Oor1l modferate
exacerbations A B
(not leading to
GOLD 4 <30 hospitalization)
. 4 -

CAT< 10 CAT 210

mMRC 0—1J mMRC 2 2

v

SYMPTOMS

© 2022, 2023 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



Val av behandling efter GOLD-grupper ABE

Exacerbationsanamnes

> 2/ar eller
= 1sjukhusvérdad E
exacerbation/ar

O eller 1 ej ‘ A B
sjukhusvardad

exacerbation/ar

CAT <10
mMRC O0-1

CAT =10
eller
mMRC = 2




Behandlingstrappan

Figur 4. Behandlingstrappan KOL.

Steg 5
Hégre vardniva Tillédggsbehandling
Sted 4 initieras p&
Alla patienter LAMA + LABA indikationer
5 +|CS* Hemsyrgas
Steg 2 LAMA +LABA Hem-NIV
Steg 1 + PDE-4- Makrolid

LAMA eller LABA hammare**

Kontinuerlig uppféljning av alla KOL-patienter avseende rékstopp, inhalationsteknik, fysisk aktivitet
och nutrition.
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91-arig man med KOL. Stroke for 6 man sedan

o Lattvackt andfaddhet.
* Flera exacerbationer det senaste aret.

e Svart att medverka vid spirometrin (svart att greppa munstycket)
e KOL sjalvtest enl CAT 18

* Inhalationslakemedel: Trelegy + Buventol vb
* Hur tanker du?



91-arig man med KOL. Stroke for 6 man sedan

e Svart att inhalera Trelegy och Buventol vb
e Hur tanker du?
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_] l_ Janusinfo

Kommersiellt obunden lakemede

REGION STOCKHOLM

ng/ Expertgruppsutlatandens Lung- och sllergisjukdomars Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator

Val av spacer vid forskrivning av
sprayinhalator

Expertgruppen forordar i farsta hand pulverinhalatorer pa Kloka listan. For de barn och
vuxna som inte kan anvanda dessa finns sprayinhalatorer som ett alternativ

Spacer, det vill s3ga andningsbehallare, bor farskrivas som hjalpmedsl vid spraybehandling
eftersom det ar svart for patienten att inhalera korrekt direkt fran sprayinhalatorn. Spacer
ar kostnadsfri fér patienten.

Det finns far narvarande sex olika andningsbehallare att farskriva: Vortex, OptiChamber
Diamond, AeroChamber plus Flow-Vu, Lespace, AerB spacer (engangs), Able Spacer samt
Dispozable spacer (engangs) som gj ar torskrivningsbar och inte passar till sprayer med runt
munstyckefattning. Gvriga andningsbehallare passar alla sprayinhalatorer pa Kloka listan.

Barn under 4 &r bor forskrivas spacer med mask (ge tydliga instruktioner till
patient/malsman!). Darefter kan de flesta barn klara sig enbart med spacer och andas
direkt via munstycket pa spacern. Vid -7 ars lder kan de flesta barn efter undervisning
och kontroll av inhalationsteknik dverga till en pulverinhalator.

Vuxna kan ocksa forskrivas spacer till sin sprayinhalator. | enstaka fall kan aven mask bli
aktuellt till vuxna.

Det finns tva principiellt olika satt att inhalera ett lakemedel fran spacer:

A. Spraydosen inhaleras genom flera vanliga
andetag (tidalandning)

Pdf for utskrift =

Ar enklare vid nedsatt koordinationsférmaga och rekommenderas i férsta hand,
framfér allt hos sma barn:

B. Spraydosen inhaleras genom ett djupt langsamt
andetag

Pdf for utskrift =

Ger bittre lungdeponering av |3kemedlet men kriver att patienten kan ta ett
djupt langsamt andetag samt férsta instruktionen:

AeroChamber
Pdf f&r utskrift =

AeroChamber plus Flo

n- och utandningsventi Ja, tydlig.

Aterkoppling vid inhalation Ja, ljuder vid for snabb inandning.

Rengoring i hemmet Handdisk eller diskmaskin max 70 grader.

Kan & diskdesinfekteras | hégre varme &n 70 grader. Ej

Rengiing | sjukvardsmilja amplig for sjulvardsmiljd.

Halbarnet | hammet Tolv manader.

Halbarhet i sjulovirdsmifa Ej Iampiig fér sjukvardsmiljs.

Ja. Ofika varianter beroands pa maskstorlek elier

Finns flera varianter av andningsbeahallare? [P —

Mask aller munstycke Farskrive med aller utan mask

018 mén mad mask

med mask

ch ungdom utan mask
med liten mask

Maskstorlelar (sitter ihop med behallaran)

med stor mask
\uxen utan mask

Enkel att ta isEr och sitta ihop. Instruktion finns pa
behallaren.

Arvandarvaniighet

o 4 P
| AerucTambes 'I e runter 4

o W

o =1 t=a
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