




67-årig kvinna

Besök på mottagningen. KOL sedan flera år. Har provat olika inhalatorer 
som hon inte tycker hjälper. Inga aktuella exacerbationer och inga 
sedan ca 1½ år.
Aktuella läkemedel:

• Spiriva + Symbicort

• Trimbow

• Combivent vb+





Combivent
SAMA+SABA
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55-årig exrökande man med misstänkt KOL

• Effortdyspné som långsamt ökat de senaste 1-2 åren.

• Ingen anamnes på astma.

• Dyn. spirometri: FVC 2,35 (67%), FEV1 1,16 (46%), FEV1/FVC = 0,49

• KOL självtest enl CAT 13 (2, 1, 1, 4, 1, 1, 1, 2).

• Diagnos?
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55-årig exrökande man med misstänkt KOL

• Effortdyspné som långsamt ökat de senaste 1-2 åren.

• Ingen anamnes på astma.

• Dyn. spirometri: FVC 2,35 (67%), FEV1 1,16 (46%), FEV1/FVC = 0,49

• KOL självtest enl CAT 13 (2, 1, 1, 4, 1, 1, 1, 2).

• Diagnos – KOL GOLD 3B 

• Vilket läkemedel?









72-årig kvinna med KOL sedan ca 5 år

• Ökande effortdyspné. Ingen anamnes på astma.

• CAT 18 (CAT 12 vid besöket för 1 år sedan).

• 2-3 perioder av försämring senaste året (kortison + antibiotikum)

• Läkemedel: bl.a. Ultibro 1x1 + Buventol vb

• Vad gör du?
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65-årig kvinna med KOL— återbesök

• Vårdad inneliggande på sjukhus pga pneumoni för 2 månader sedan. 
Besvärlig och långdragen exacerbation med hög feber förra året.

• Bronkiectasier i mellanloben.

• KOL självtest enl CAT 21

• Aktuella läkemedel: Trimbow 2x2 utan spacer + Buventol

• Hur tänker du?





Inhalations-
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Spray utan
spacer !?

Pulverinhal.?



51-årig exrökande man på nybesök

• Effortdyspné som långsamt ökat de senaste 1-2 åren.

• Du misstänker KOL (ingen anamnes på astma).

• Dyn. spirometri: FVC 2,32 (66%), FEV1 0,96 (36%), FEV1/FVC = 0,41

• KOL självtest enl CAT 8

• ?
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91-årig man med KOL. Stroke för 6 mån sedan

• Lättväckt andfåddhet.

• Flera exacerbationer det senaste året.

• Svårt att medverka vid spirometrin (svårt att greppa munstycket)

• KOL självtest enl CAT 18

• Inhalationsläkemedel: Trelegy + Buventol vb

• Hur tänker du?



91-årig man med KOL. Stroke för 6 mån sedan

• Svårt att inhalera Trelegy och Buventol vb

• Hur tänker du?



Spacer
med mask!
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