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Natverksforum
astma/allergi/KOL
Liljeholmens
Universitetsvardcentral
APC

Jenny Carlin, Specialist i allmanmedicin
Marianne Eduards, Ssk, AKOL-ssk
Maria Rosengren, Dsk, AKOL-ssk

B JF J /7 W VT




JJ L Akademiskt primarvardscentrum

REGION STOCKHOLM

_ Dagens agenda

13:30 Valkomna! presentationsrunda

Aktuellt kunskapslage kring sambandet mellan yrkesexponeringar och
astma/ KOL. Patientfall fran Arbets- och miljomedicinsk mottagning
Pernilla Wiebert, Yrkeshygieniker, Med Dr

Carolina Bigert, Overlidkare, Med Dr

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM), Region Stockholm

Diskussion och fragor

Fikapaus
Patientfall, spirometrikurvor fran deltagarna
Kommande aktiviteter,

16:00 Utvardering Avslut!
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 Motet inleds med en presentationsrunda. 12 VC ar representerade.

e Darefter forelaser ol Carolina Bigert och yrkeshygieniker Pernilla
Wiebert fran Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, om
arbetsmiljons betydelse fér astma och KOL, se separat pdf.

* Nagra fragor under foreldasningen:

— Hundar pa arbetsplatsen ar ett vaxande problem, hur tackla detta? Svar: Chef
har arbetsmiljoansvar. Om ingen atgard — kontakta Arbetsmiljoverket.

— Kan astma/KOL-ssk skriva remiss till Arbetsmiljdmedicin? Svar: Nej det kravs
en lakarremiss, patienten ska ocksa vara fardigutredd med relevanta
undersdkningar och man ska ha kommit fram till att bara ev. exponering i
arbetslivet aterstar.

— Om man som t.ex. bagare har utvecklat en IgE-medierad luftvagsallergi mot
mjol, kan man da ata livsmedel med mjol i? Svar: Ja, det brukar ga bra, mag-
tarmkanalen brukar inte vara involverad.
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Patientfall fran Niclas

Kvinna i 40-arsaldern, ickerokare kommer for arskontroll 2023 :

* Astma sedan barndomen, obehandlad, inga allergier. Aterkommande
OLl:er med hosta och dyspné. Triggers ar damm och kyla. Tranar
regelbundet utan storre besvar. Arbetar pa kontor. Icke rokare.

e Tar endast Pulmicort vid behov i perioder, exempelvis vid
forkylningsperioden + Bricanyl vid behov.
Spirometri bronkdilatationstest, december 2023, visar reversibilitet FEV1
25% ( 360 ml). Kvot 0,60

* Ordinerad Bufomix ICS/LABA 160 mkg/4,5 mkg 1+1.

* Provvisaringen alpha 1-antitrypsin brist.
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Uppfoljning feb-24

* Reversibilitet FEV1 = 4%
 fortsatt lag Kvot = 0,57 och hangmatta.
* Patient uppgeringa storre besvar med dyspne.
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Diskussion

Ar detta astma? KOL? Remodelling? Annat?

Patienten kan ha gatt obehandlad lange och det kan rora sig
om remodelling (arrbildning som ger stela luftror). FEV1 har
dock forbattrats mellan spiro 1 och 2 med 240 ml och FVC
forbattrats 270 ml vilket forklarar fortsatt lag kvot. Viktigt att
fortsatta behandla regelbundet och lange med hogre
dosering av Bufomix t.ex. 160ug/4,5ug 2x2 eller gd upp i
styrka till 320ug/9ug 1x2 vilket kan ge battre foljsamhet.

Fortsatta uppfoéljningar.
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Varens aktiviteter

21 feb Utbildningsdag Astma och allergi, Janusinfo

Nationellt Spirometrikorkort
19 - 20 mars Uppfdljning halvdag 3 april
* 14 - 15 maj Uppfoljning halvdag 29 maj

e 23 april Natverksforum 13.30 — 16:00 tema annu inte
bestamt! Patientfall och spirometrikurvor —ta med
egnhal



https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=73FD5A5D-E559-48FD-90CF-1D03733E6E25
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Funktionsbrevlada till
Kunskapsteam astma/allergi/KOL

Akol.slso@sll.se
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Lankar

e Janusinfo —inhalatorkarta

e Janusinfo —filmer adrenalinpennor

e Janusinfo —filmer om inhalationsteknik
 Pefmatning — medicininstruktioner

e Akademiskt primarvardscentrum

PC- utbildningskalender

lergicentrum Stockholm

NA guidelines

o |> >
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https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/lungochallergisjukdomar/lungochallergisjukdomar/valavspacervidforskrivningavsprayinhalator.5.3daa1b3d160c00a26d2ba4.html
https://janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/adrenalinpennor.5.38399fa21768410c03ac70f5.html
https://janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://www.medicininstruktioner.se/mi/pef/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/kalender/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/kalender/
https://www.allergicentrumstockholm.se/
https://ginasthma.org/reports/
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Region Stockholm-Gotland Hem Mer inom omradet Lankar

Allergicentrum Stockholm

Allmanhet

Vardpersonal
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