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Arbetsmiljons betydelse vid astma och KOL

Pernilla Wiebert, Certifierad yrkeshygieniker, Med Dr
Carolina Bigert, Overldkare, Med Dr |

Centrum for Arbets- och miljomedicin (CAMM), Region Stockholm
Institutet for miljdmedicin, Karolinska Institutet
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Innehall

e Vilka ar vi?

* Arbets- och miljdmedicinska mottagningen

* Vilka faktorer i arbetsmiljon orsakar KOL resp. astma?
* Falldiskussioner

* Krav pa medicinska kontroller via FHV vid vissa exponeringar
 Nar och var kan man remittera?

* Tips pa hemsidor och kunskapsstod

* Tips pa utvidgad yrkesanamnes
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Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)

e Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) ar organiserat i fem enheter och tre
patientmottagningar. Vi arbetar for en jamlik och forbattrad folkhadlsa genom att identifiera,
beddma och forebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

* Vihar ocksa ett nara samarbete med Karolinska Institutet (forskning och utbildning).

* De tre mottagningarna ar:
= Arbets- och miljomedicinska mottagningen
= Hudallergimottagningen

= Allergikonsulentmottagningen (utbildar personal i férskolor/skolor och utfér hembesok for att
undersoka inomhusmiljén hos barn med svar allergisjukdom)
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Valkommen till Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)
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[ Forskning | k Prenumerera pa vart nyhetsbrev |
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Aktuellt Eler nyheter Seminarier och kurser Se alla

Natverk: Rekonatverk

Nytt kraftfullt verktyg for beddmning av exponeringar i arbetet 6 X
specialistsjukvard

Nu finns ett nytt verktyg for att bedoma jobbexponeringar for den arbetande befolkningen i Feb Region Stockholm

Sverige. Med hjalp av verktyget "SweJEM" gér det bland annat att sammanstélla information om o R 1

vilka exponeringar i arbetet som orsakar mest ohalsa inom ett visst geografiskt omrade och

hur fordelningen av exponeringar férandras 6ver tid. = Webbinarium: Otrygga

o . . . . 7 anstéllningars
Algoritmisk arbetsledning blir allt vanligare - men hur mar Feb paverkan p3 hilsa
arbetstagarna? 4

I meninlrat ANMNACU iindareAlar Fareliarna hir hilean hae cunneclea laaar arh tranenartarhatrara =
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Fylli ett sokord
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v Arbets- och
miljémedicinska
mottagningen

For dig som dr patient vid
Arbets- och
miljpmedicinska
mottagningen

For dig som remitterar till
Arbets - och
miljgmedicinska
mottagningen

Om du ar gravid

> Hudallergimottagningen

Allergikonsulent-
mottagningen

Arbets- och miljomedicinska 8

mottagningen

Arbets- och miljomedicinska mottagningen utreder besvar kopplade
till kemiska, fysikaliska, belastningsergonomiska eller psykosociala
faktorer i arbets- eller omgivningsmiljon.

Hitta pa sidan

Vid feber, hosta eller andra infektionssymtom >
Vad kan vi bidra med? >
Vad kan vi inte bidra med? >
Om mottagningen >
Policy for patienter med inomhusmiljérelaterade besvar >
Policy for patienter med sarskild miljokanslighet >

Vid feber, hosta eller andra infektionssymtom

For att minimera smittspridning ber vi patienter som har feber, hosta eller andra infektionssymtom
att inte komma till mottagningen. Hor istallet av dig till mottagningen pa telefon 08-123 37 222 sa

Kontakt

Arbets- och
miljomedicinska
mottagningen

vid Centrum for
arbets- och
miljérmedicin
Solnavdgen 4, plan 10
113 65 Stockholm

Tel: 08-123 37 222
E-post:
camm.slso@regionst
ockholm.se

OBS: Av sekretesskal
hanteras inga
patientarenden via e-
post.

Vagbeskrivning:

Visa mer

SKA INJ‘)
>,

L3y

Karolinska
Institutet
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Arbets- och miljdmedicinska patientmottagningen

e Tar emot patienter pa lakarremiss, huvudsakligen fran Stockholms lan . De flesta remisser kommer fran
distriktslakare, foretagslakare och sjukhuslakare.

* Utredning/sambandsbeddmning av patienter med besvar som misstanks bero pa arbetet eller
omgivningsmiljon, t.ex. kemiska, fysikaliska, ergonomiska eller psykosociala faktorer i arbetsmiljén. Aven
expertstod till FHV.

* Telefonradgivning till gravida som inte har FHV (risker for fostret av exponering pa arbetet).
* Telefonradgivning till vardgivare, myndigheter, fackforbund eller branschorganisationer.

* Pa mottagningen finns ldkare, yrkeshygieniker, miljohygieniker, ergonom, sjukskoterska, psykolog m.fl.
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Nagra exempel pa riskyrken for arbetsorsakad sjukdom

e Bagare: T.ex. allergisk rinit och allergisk astma
-Sensibilisering for bageriallergen: Vetemjol , ragmjol, sojamjol, korn, havre, Alfa-amylas

* Frisorer: T.ex. astma
-Okad risk fér astma p.g.a. exponering for bl.a. persulfater i blekmedel

* Billackerare och industrilackerare: T.ex. astma

-Okad risk fér astma p.g.a. exponering for diisocyanater, finns i plaster, lacker, farger

* Mekaniker, snickare, byggnadsarbetare: T.ex. vibrationsskador och luftvagsbesvar sasom 6kade
astmabesvar, KOL vid langvarig och hoggradig damm-exponering

e Lantbrukare: T ex hypersensitivitetspneumonit (kallades tidigare allergisk alveolit)

pga exponering for organiskt damm, t.ex. mogligt ho, djurproteiner (t.ex. fran faglar).
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Astma och KOL

* Tva av vara vanligaste folksjukdomar

Flera orsaker till insjuknande — luftféroreningar
pa arbetet en faktor
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KOL i yrkeslivet

e Orsaker till KOL
— Rokning sjunkande, tidigare 80 % - 40-50 % idag
— Damm, rok och avgaser i arbetet ca 15-20 % - bland icke-rékare 30 %
— Arftlighet (brist pa alfa-1-antitrypsin ca 5 %)

* Arbetsmiljoexponeringar, t ex stendamm/kvartsdamm kan ocksa
orsaka forsamring av befintlig KOL
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Arbetsrelaterade
luftvagssjukdomar
— astma och KOL

__BL gr:trum fjir arbets- och miljdmedicin

Institute of Environmental Medicine
Institutet fér miljdmedicin

www.camm.regionstockholm.se

= Karolinska
7 Institutet
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Yrkesexponeringar som orsakar KOL

- 38
=

Tydliga samband

. -;‘,r"

« Damm, rok och gaser/angor (“dust, smoke and fumes”).
| de flesta studier har dessa exponeringar inte separerats

 Stendamm och kvarts, vanligt i byggnads- och
stenindustrin, mycket tydlig riskfaktor for KOL

e Svetsrok
Misstankta samband

* Organiskt damm som tradamm, textildamm och
pappersdamm — oklara riskfaktorer for KOL

* Forbranningsprodukter: Motoravgaser, asfaltrok
Andra riskkallor

* Koldamm och rok fran férbranning av biomassa for
matlagning viktiga i ett internationellt perspektiv
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Andel man
och kvinnor
utsatta for
damm, rok,
eller avgaser i
arbetet >4t/v

Kungsholmen
Ostermalm
Danderyd
sodermalm
Morrmalm
Bromma

Lidings
sundbyberg
Solna
Higersten-liljeholmen
Macka
Skarpnick
Enskede-Arsta-vantor
Vaxheolm
Gsterdlker
Huddinge
Stockholms [dn
Taby
Sollentuna
Spanga-Tensta
WVErmda

Elerd

Mylovarn

Jarfilla

Tyresd
Vallentuna
Farsta
Skdrholmen
Hisselby-vallinghby
Salem

Alvsji
sodertdlje
Upplands-vasby
Upplands-Bro
Haninge
Nyndsharmn
Botlyrlka
Rinkeby-Kista
Morrtdlje
Sigtuna

7%

25 %

47 [

0%

10%

20%

30%

40%

50%

solna
Kungsholmen
Ostermalm
Morrtdlje
Danderyd
Lidingd
Skarpnick
Alvsja
Morrmalm
Tyreso
Spanga-Tensta
Higersten-iljsholmen
Macka

Taby

Salem
sundbyberg
Skdrholmen
Varmds

larfilla
Waxholm
Huddinge
Stockholms [dn
sédermalm
Sadertilje
Sollentuna
Sigtuna
Vallentuna
Bromma
RinlcebyKista
Mylkwarn
Osteraker

Ekerd
Hisselby-Villingby
MynEshamn
Farsta

Haninge
Bothkyrka
Upplands-washy
Enskede-Arsta-Vantor
Upplands-Bro

6%

12 %

21 %

0%

10%

20%

30%

40%

50% 13
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Arbetshalsorapport 2020

Andel som i arbetet utsatts for luftfororeningar i % for olika yrken, man
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

GJUTARE, SVETSARE OCH PLATSLAGARE M.FL. 96,1%

SNICKARE, MURARE OCH ANLAGGNINGSARBETARE 94,5%

TAKMONTORER, GOLVLAGGARE OCH VVS-MONTORER

92,9%

M.FL.
VAXTODLARE INOM JORDBRUK OCH TRADGARD 88,3%
MALARE, LACKERARE OCH SKORSTENSFEJARE M.FL. 86,9%
LASTBILS- OCH BUSSFORARE 85,3%

MASKINFORARE

INSTALLATIONS- OCH INDUSTRIELEKTRIKER M.FL.

FORDONSMEKANIKER OCH REPARATORER M.FL.

Karolinska
Institutet

14
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Arbetshalsorapport 2020

Andel som i arbetet utsatts for luftfororeningar i % for olika yrken,
kvinnor
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

TANDSKOTERSKOR

STADARE OCH HEMSERVICEPERSONAL M.FL.

SKONHETS- OCH KROPPSTERAPEUTER

KABINPERSONAL, TAGMASTARE OCH GUIDER M.FL.
SNABBMATSPERSONAL, KOKS- OCH...

UNDERSKOTERSKOR

GYMNASIELARARE

ANDRA BEVAKNINGS- OCH SAKERHETSYRKEN
BIOMEDICINSKA ANALYTIKER, TANDTEKNIKER OCH...

INKOPS-, LOGISTIK- OCH TRANSPORTCHEFER

KA Ty
S %

a4 (o2 Karolinska
¥ s Institutet
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Contents lists available at ScienceDirect
Environmental Research 2021

] [ ﬂ,] '\( ]] R journal homepage: www.elsevier.com/locate/envres

Occupational exposure to particles and increased risk of developing chronic
obstructive pulmonary disease (COPD): A population-based cohort study in
Stockholm, Sweden

'I [ # . |
Karin Grahn ™™ , Per Gustavsson ", Tomas Andersson ™", Anders Linden “",

Tomas I—Iemmmgssmm“l 5, Jenny Selandm , Pernilla 1‘.*"|.?'1E-be-1‘[’L :

* Institute of Environmental Medicine, Unit for Occupational Medicine, Karolinska Institutet, Solnavagen 4, Plan 10, SE-113 65, Stockholm, Sweden
b Centre for Occupational and Environmental Medicine, Region Stockholm, Solnavagen 4, Plan 10, SE-113 65, Stockholm, Sweden

= Department of Respiratory Medicine and Allersology, NB6:03 Karolinska University Hospital, SE-171 78, Stockholm, Sweden

9 Institute of Environmental Medicine, Unit for Lung & Airway Research, Karolinska Institutet, PO Box 210, SE-171 77, Stockholm, Sweden

= Department of Public Health Sciences, Stockholm University, SE-106 91, Stockholm, Sweden
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Syfte

* Undersdka samband mellan yrkesexponering for luftburna
partiklar och incidens av KOL

* Paverkas risken for yrkesorsakad KOL av exponeringens
ursprung? — organiska och/eller oorganiska partiklar?

17
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» Okad risk fér KOL vid yrkesexponering for
* Qorganiskt damm — stendamm, kvartsdamm
* QOrganiskt damm — pappersdamm och stekos
 Forbranningsgaser — dieselavgaser

Exponering ___[Ken __vike

Kvarts Man Byggnadstriaarb, Betongarb, Ovr bygg anliggn

Gips och isolering  Man Byggnadstraarb, Betongarb, Byggnadsmalare

Ovr org Kvinnor  Stadare, Fastighetsarb

Asfalt Man Betongarb, Anlaggningsmaskinforare

Diesel Man Last- paketbilsforare, Ingenjorer med mekaniskt/tekniskt arbete

Svetsrok Man Maskin- och motorreparatérer, Maskinmontorer s
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Fall 1: Stendammsexponerad 55-arig byggnadsarbetare

* Tilltagande konditionsnedsattning. Symtomen utvecklats smygande under lang tid.

* Anamnes och teknisk arbetsmiljoutredning: Langvarig och hoggradig exponering fér oorganiskt damm
"byggdamm” (inkl. stendamm/kvarts).

e Har rokt ca 10 cig/dag i 20 ars tid.

* Spirometri visar obstruktivitet som inte reverseras av beta-2-stimulerare. Normala nivaer av alfa-1-
antitrypsin. Lungrontgen utfors for att utesluta andra orsaker och pga risk att utveckla silikos
(stendammslunga) genom den med stendamm associerade exponeringen for kvarts, var ua.

* Den medicinska utredningen visar KOL stadium 2.
e Hur ar prognosen och kan/far patienten jobba kvar?

* Hjalper personlig skyddsutrustning?

19
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Sambandsbeddmning och prognhos

* | sambandsbedémningen far man vaga tillskott i risk for KOL genom
stendammsexponeringen mot risken orsakad av rokning. Hos en person som aldrig rokt
men exponerats hoggradigt for stendamm och utvecklat KOL ar sambandet tydligt
misstankt. Vid samtidig rokning ar bedomningen svarare.

* Exponeringen for oorganiskt damm skall minskas eller helt upphora for att sjukdomen
inte ska forsamras. Vid lindriga besvar och upphord exponering kan man rakna med att
sjukdomen inte forsamras, men inte heller forbattras patagligt.

e OBS rokstopp + att vid exponering for kvartsdamm maste arbetsgivaren ordna
regelbundna medicinska kontroller med bedomning av tjanstbarhet, via
foretagshalsovarden. KOL kan innebara att patienten inte far vara kvar i kvarts-exponerat
arbete!
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Fall 2: 60-arig svetsare, svetsat sedan 20 aa, KOL-diagnos 2020
 FEV1 pad 40 %. Rokt 10-15 cig/dag i 40 ar.

* Exponering for svetsrok, asbest, stendamm (kvarts), sagning och slipning av metall, farg,
|6sningsmedel.

» (Ofta flera som arbetade samtidigt, dalig ventilation, daligt stadat.

* Denna typ av kraftigt exponerade fall dyker tyvarr fortfarande upp — svart att skilja risken
av arbetsexponering fran rokning.

e Viktigt med rokstopp + att eliminera exponeringen for svetsrok och damm!

21
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Astma i yrkeslivet

* Omkring 15 % av alla nyinsjuknanden i astma beraknas vara orsakade av
arbetsmiljon!

* Arbetsmiljoexponeringar kan ocksa orsaka bestaende forsamring av
befintlig astma

* Arbetsrelaterade besvar men ingen bestaende skada: Symtom pa
arbetet men inte nar man ar ledig

* Allergisk astma, icke-allergisk astma eller en blandning av dessa

« Alla astmatiker reagerar mer eller mindre pa olika typer av retning av
luftvagarna!
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ORSAKSFAKTORER TILL ARBETSBETINGAD ASTMA
Amne Exponerade yrken/arbetsmiljéer
Allergisk astma .
I:if:ingmolekyléra Mjol, enzymer, Bagare o A “@); /
amnen Skaldjur, aggpulver, kaffebona Livsmedelsindustri & i
: Spannmalsdamm Jordbrukare e g
: Djurprotein (urin fran gnagare, Djurskétare, forskare ' --;:': :
: djurepitel)
Latex i skyddshandskar Sjukvardspersonal
Pollen Florister

23
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Allergisk astma

Lagmolekylara Isocyanater (bade allergiska Billackerare, gummindustriarbetare, snickare,

. amnen och icke-allergiska mekanismer fargtillverkning, tillverkning och anvandning
pavisade), (Vanliga isocyanater ar  av polyuretanplast

: TDI, HDI, MDI, HDMI), :

Cyanoakrylater ("superlim™) Bilglasmontorer, 6gonfransférlangare

: Akrylater (i vissa fall) Tandtekniker, plasttillverkning, kemisk

processindustri, nagelteknologer
Syraanhydrider Tillverkning av vissa hardplaster :
Reaktiva farger Textilarbetare 5
Blekmedel (persulfater), vissa farger Harfrisoérer :
Kolofonium Lodare, elektronikmontorer (flussmedel vid :
l6dning). Dansare (fér friktion mot golvet) .

: Tradamm fran vissa exotiska Traarbetare, snickare

: harda traslag :

Icke-allergisk Klorgas, svaveldioxid Processindustri

. astma .

Okand mekanism
eller bada

Sex-vart krom

Svetsning i rostfritt stal

24
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Fall 3: 35-arig bagare

* Exponerats for mjoldamm vid arbete i bageri under nagra ars tid. Tilltagande
besvar med arbetsrelaterad rinit och dyspné som forbattras vid langre ledighet. Pip
i brostet och tungt att andas sarskilt vid hantering av mjol.

e Spirometri i symtomfritt skede var vasentligen normal men hangmatteform pa
kurvan som normaliserades vid reversibilitetstest. PEF-kurva visade 6kad
variabilitet.

* S-lgE-antikroppar var forhojda mot bade vetemjol och ragmjol. Lungrontgen var
normal.

e Kan patienten jobba kvar i yrket om hen drabbats av allergisk astma?
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e Det ar mycket svart att med tekniska atgarder minska
dammexponeringen tillrackligt for att en sensibiliserad person skall
kunna fortsatta i arbetet.

* Varken 6kad allmanventilation eller personlig skyddsutrustning ar
realistiska alternativ. Anmalan om arbetsskada och arbetsbyte ar
aktuellt.

e Patienten skall aven ha fullstandig astmabehandling tills besvarsfrihet
intrader.
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Fall 4: 45-arig harfrisor

* Langdraget forlopp dar astmasymtom debuterade efter manga ars
arbete. Sensibilisering forekommer mot persulfater (harblekning), men
astman kan ocksa vara relaterad till irritanter i frisorkemikalier.

* Spirometri visade obstruktivitet som normaliserades vid
reversibilitetstest. Lungrontgen var normal. Inhalationsbehandling mot
astma inleddes via VC.

* Teknisk utredning av arbetsplatsen kan utforas av foretagshalsovarden
om sadan finns.

* Kan en patient som fatt astma jobba kvar som harfrisor?
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* Miljoutredningen ar viktig for i manga fall kan exponeringen minskas
med olika atgarder, sa att det ar mojligt att kvarstanna i yrket.

* Arbetsskadeanmalan kan vara aktuell, och arbetsbyte far 6vervagas.
Harvid far man vaga in antal ar som aterstar i yrket, tidsforloppet vid
symtomutvecklingen, och maojligheterna till minskad exponeringen
genom andrade arbetsrutiner och férbattrad ventilation.
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Krav pa medicinska kontroller via FHV enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter "Medicinska kontroller i arbetslivet” (AFS 2019:3)

* Vissa exponeringar i arbetslivet ger sa hoga risker for lungsjukdom (eller vid
lungsjukdom) att arbetsgivaren enligt lagen maste anordna riktade medicinska
kontroller (via foretagshalsovard!) for de anstallda.

T. ex vid arbete med kvartsdamm, asbest, isocyanater, cyanoakrylater, rok- och
kemdykning. Risk for avstangning vid lungsjukdom.

| foreskriften finns
regler om medicinska kontroller
WWW.av.se -Nar de ska goras
-Vad som ska inga (t.ex. spirometri)
-Sarskilda kompetenskrav for lakaren
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Nar och var kan man remittera?

* Det gar att skriva kontaktremiss till foretagshalsovarden

— Behandlande lakare kan fylla i kontaktremissen om patienten behdover styrka att FHV
behover kopplas in. Man hittar remissen genom att t.ex. soka pa “Remiss till
foretagshalsovarden” pa Viss.nu.

e Vid tveksamhet om lungdiagnos remitteras till lung-/allergildkare.
* Nar remittera till Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)?

— Se www.viss.nu— Arbets- och miljobetingade sjukdomar — Arbetsrelaterade
luftvagssjukdomar

— Telefon till mottagningen och remisshantering via TC, se www.camm.regionstockholm.se

— Arbetsskadeutredning?
— Kan patienten arbeta kvar? 20
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Faktablad Allergier, eksem, luftvagsbesvar
@ Arbeta sakert med relining - risker, regler och skyddsatgarder (pdf 1,42 MB) >
ﬁ?ﬁ;ﬁﬁé‘ﬁar @ Arbeta sakert med relining - minska risken for allergi och eksem (pdf 508 kB) >
; — astma och KOL
Arbetsrelaterade |uftvagssjukdomar - astma och KOL (pdf 2 453 kB) >
' Gummiallergier i yrkeslivet (pdf 343 kB) >
@ Handeksem och arbete (pdf 1,47 MB) >
Halsobesvar av inomhusmiljon (pdf 12 MB) N Vil riitt yrke

M - undvik astma och eksem

Isocyanater

i arbetet P Isocyanater (pdf 1,3 MB)

BETS- OCH MILJOMEDICIN 2016

(Z Risker for fristrer - skydda dina hander! (pdf 436 kB)

@ Ratt anvandning av skyddshandskar (pdf 1,57 MB)
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@ Valj ratt yrke - undvik astma och eksem (pdf 1,95 MB) >
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Medicinsk vagledning vid val av yrke

www.jobbafrisk.se

JOBBAFRISK

Start Halsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljorisker Fragorochsvar  Merinformation  Om oss

o Lys=nz (@ Langusge & Latrlast

‘ Fyll i ett sokord m

Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska valja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan fa ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, halsorisker och
hiur man kan skydda sig for att halla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvagledars inom
skola eller arbetsliv, ar du rektor,
arbetar du inom Elevhalsan,
Arbetsfarmedlingen med mera, eller ar
vardnadshavare? Da kan du ocksa ha
nytta av den information som finns har
och du kan aven hitta mer fakta under
sidan mer information.
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Valj ratt yrke

— undvik astma och eksem
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Kunskapsstod for primarvarden i Region Stockholm pa viss.nu

Viss.nu Jt Region Stockholm Viss.nu J& Region Stockholm

N
@ Lyssna l: lag letar efter.. @\I @ Lyssna
& Y/

Ett kunskapsstdd for dig som arbetar i primérvarden (A) Vissnu> Megiinska omeicen

Arbets- och miljomedicin

Arbetsrelaterade hudbesvar och handeksem
Arbetsrelaterade luftvagssjukdomar

Besvar relaterade till amalgam

Elkanslighet
Inomhusmiljé och halsa
Stressrelaterad psykisk ohalsa

Vibrationsskador i handerna

34
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KLINIK & VETENSKAP-START NYARON ARTIKLAR MEDICINSK KOMMENTAR MEDICINENSABC REFLEXION

SENASTE Varuférforsorjningen avvaktar med nya distributdren

MEDICINSK KOMMENTAR

Viktigt att overvaga yrke som orsak

till lungsjukdom

Exponeringar pa arbetet kan forklara insjuknandet hos mer an
var tionde vuxen med astma, KOL, lungfibros eller pneumoni

kjell.toren@amm.gu.se

Det d@r en gammal och valkand kunskap att vissa
lungsjukdomar, som silikos och asbestos, orsakas av
yrkesexponering for stendamm (kvartsdamm) och asbest.
Under senare ar har vi fatt 6kad kunskap om att olika former
av yrkesexponering patagligt ékar risken dven for andra
lungsjukdomar, som kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL),
lungfibros och lobar pneumaoni.

En grupp av yrkesmedicinare, lungmedicinare och
allergologer fran USA, Sydafrika, Kazakstan, Italien, Schweiz,
Storbritannien, Frankrike, Danmark och Sverige har pa
uppdrag av European Respiratory Society (ERS) och
American Thoracic Society (ATS) arbetat fram en
litteraturdversikt om den kvantitativa betydelsen av
eynnnerinaar na arhetanlatsen fir ntnnkamst av icke-malinn

Kjell Torén, senicr professor, Gverldkare, arbets- och miljomedicin, Sahlgrenska universitetssjukhuset; arbets- och miljomedicin,
avdelningen for samhéllsmedicin och folkh&lsa, institutionen fér medicin, Géteborgs universitet

HUVUDBUDSKAP SUMMARY IN ENGLISH
Exponeringar pa arbetsplatsen kan férklara
insjuknandet hos mer &n var tionde vuxen
person med astma, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, lungfibros eller pneumoni.

Arbetets betydelse som sjukdomsorsak maste
dvervagas hos alla vuxna patienter med
kronisk lungsjukdom.

stall fragor om patientens arbeten, saval
nuvarande arbete som tidigare arbeten.
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LAS ARTIKEL SOM PDF

CITERAS SOM:

Lakartidningen. 2019;116:FTHA

Lakartidningen 48/2019
Lakartidningen_se 2019-11-27

Q 0 KOMMENTARER | KOMMENTERA

utredningar inom héilso- &
sjukvard, Statens
haverikommision
Stockholm

Fdrsvarsdverpsykiater,
Forsvarsmedicincentrum,
Forsvarsmakten

Redion Osteradtland
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Tips pa utvidgad yrkesanamnes

Vad arbetar du med? Beskriv en arbetsdag.
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Tror du att ditt arbete och din arbetsmiljo kan ha betydelse for dina besvar?

Ar det nagon skillnad i symtom nir du arbetar eller dr pa semester?
Hade debuten av symtomen nagot samband med debuten i arbetet?

Ar det andra pa din arbetsplats som haft liknande besvar?

Hur paverkar jobbet
din patients hdlsa?
En kort guide till l&kare i primarvarden

Psykisk och fysisk ohélsa har ofta koppling till arbets-
t

liver
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Sammanfattning KOL & astma i arbetslivet

e KOL och astma kan orsakas och forvarras av arbetet.

* Fraga om yrke/exponering pa arbetet och relation mellan symtom och arbete, sarskilt vid
nydebuterad astma eller besvar som inte forbattras pa behandling.

* Arbetsgivaren ar ansvarig for arbetsmiljon!

* Hanvisa patienten vid behov till FHV om sadan finns, annars kan remiss skickas till Arbets-
och miljomedicinska mottagningen.

* Vissa exponeringar (t. ex isocyanater, kvarts/stendamm, asbest) medfor krav for
arbetsgivaren att ordna medicinska kontroller och bedomning for tjanstbarhet, via FHV.

* Mycket att vinna pa tidig upptackt och ratt atgarder och behandling!
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Tack for uppmarksamheten!
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