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Behandlingsmal

« Symtomfrihet dygnet runt, aven vid fysisk aktivitet
« FoOrhindra exacerbationer

« FOrhindra lungfunktionsnedsattning.

(/l LAKEMEDELSVERKET



Klokt rad
2024

Lar patienten att inhalera ratt.
Forskriv spacer till sprayanvandare.
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Klokt rad
2024

Anvand alltid inhalationssteroid vid astma hos
vuxna och barn fran 6 ar.

JL Region Stockholm
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Lindra symtom och forebygg exacerbationer - ny rekommendation!

Salbutamol, terbutalin och formoterol (FABA) ger snabb luftrorsvidgning
ICS minskar exacerbationsrisken redan vid lindrig astma

Lag féljsamhet till ICS-behandling vid sporadiska symtom

Lindra symtom med ICS i fast kombination med FABA!

Formoterol enda FABA tillganglig i fast kombination med ICS (just nu)
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Inhalatorerkarta pulver och spray (janusinfo.se)
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https://www.janusinfo.se/download/18.5a594813169903f99b6390a3/1693308562250/Inhalatorer_alla.pdf

:JJ& Region Stockholm

Inhalerade beta-2-receptoragonister

Salbutamol Inom nagra min
Terbutalin Inom nagra min
Formoterol Inom ndgra min
Salmeterol 10-20 min
Indakaterol 5 min
Olodaterol 5 min

Vilanterol 15 min

SABA (short-acting beta-2-agonist)

Minst 4 tim

Upp till 6 tim
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Behandlingstrappan

Underhdllsbehandling — hégre vardniva

Underhdllsbehandling — primarvard

Inhalation vid behov

Atgarder for alla patienter

Steg 4

ICS (medelhég
till hégdos)
ICS (1&g till + LABA
medelhég dos) + LAMA
ICS (I&g till + LABA

medelhég dos) LTRA (se text)
kontinuerligt LTRA (se text)

Steg 1

ICS + FABA" SABA eller ICS + FABA®

Astmautbildning, inhalationsteknik, stéd for foljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvdardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.
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SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

Steg 5

Som steg 4 +
tillagg av
biologiska
lakemedel

Makrolid

Perorala steroider

TLA
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Alla ska inte inleda behandlingen pa steg 1!

Dagliga symtom
Nattliga uppvaknanden = 1 gg/v
Lag lungfunktion

Steg 4 (t.ex. medelhég dos ICS-formoterol MART)

Symtom de flesta dagar eller
Nattliga uppvaknanden > 1 gg/v

Steg 3 (t.ex. I8gdos ICS-formoterol MART)

Symtom > 2 ggr/man

Steg 2 (ICS + l&gdos ICS-formoterol v.b.)

Symtom < 2 ggr/man

Steg 1 (Iagdos ICS-formoterol v.b.)
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W Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 1

Vidbehovsmedicinering vid symtom hdégst tvd gdnger i ménaden.

For att motverka inflammation i alla stadier av astmasjukdomen rekommenderas
inhalationssteroid i kombination med beta-2-stimulerare dven vid vidbehovsmedicinering

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA VID BEHOV
budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

JL Region Stockholm



Maxdosering ICS-formoterol?

Budesonid-formoterol

Maximalt 12 inhalationer Bufomix Easyhaler 160 mikrog/4,5 mikrog (1)

Maxdosering kan variera mellan olika beredningar och inhalatorer, och vid
ordination av annan produkt bér maximal dosering kontrolleras i
produktresumeén.

Referenser:

1. Produktresumé Bufomix Easyhaler 160 mikrog/4,5 mikrog
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W Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 2

Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar >2 ganger per manad. Utvardera effekten
av behandlingen. Kontrollera inhalationstekniken vid utebliven effekt.

INHALATIONSSTEROID - KONTINUERLIGT
budesonid Giona Easyhaler

och

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA - VID BEHOV
budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

eller

Vid god foljsamhet till pagdende kontinuerlig behandling med inhalationssteroid

och vidbehovsmedicinering med kortverkande beta-2-stimulerare kan den behandlingen fortsatta
KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE VID BEHOV

Salbutamol Buventol Easyhaler

JL Region Stockholm



W Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 2

Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar >2 ganger per manad. Utvardera effekten
av behandlingen. Kontrollera inhalationstekniken vid utebliven effekt.

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

INHALATIONSSTEROID - KONTINUERLIGT
ciklesonid Alvesco spray (med spacer)

och

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA - VID BEHOV

flutikason + Flutiform spray (med spacer)

Formoterol

eller

Vid god foljsamhet till pagdende kontinuerlig behandling med inhalationssteroid

och vidbehovsmedicinering med kortverkande beta-2-stimulerare kan den behandlingen fortsatta
KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE - VID BEHOV

Salbutamol Airomir spray (med spacer) JL Reglon Stockholm



W Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 3

Behandling vid kvarstdende astmabesvéar
KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA - KONTINUERLIGT

budesonid + Bufomix Easyhaler

formoterol

OCH

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA - VID BEHOV
budesonid + Bufomix Easyhaler

formoterol

eller

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE - VID BEHOV
Salbutamol Buventol Easyhaler

JL Region Stockholm



W Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 3

Behandling vid kvarstaende astmabesvar

Vid svarighet att hantera pulverinhalator
KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA - KONTINUERLIGT
flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

OCH

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA - VID BEHOV
flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

eller

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE - VID BEHOV

Salbutamol Airomir spray (med spacer) JIL Region stockholm



Som tillagg till ICS har montelukast samre effekt an

LABA

Patientnytta - gruppniva

Analysis 1.1. Comparison 1 Long-acting B2-agonists + ICS versus leukotriene receptor antagonists
+1CS, Outcome 1 Participants with one or more exacerbations requiring systemic corticosteroids.

Study or subgroup LABA +1CS LTRA +ICS Risk Ratlo Welght Risk Ratlo

n/N n/N M-H, Fixed, 5% CI M-H, Fixed, 95% Cl
1.1.1 Adults
Bjermer 2003 107/743 118747 —— 29.76% 0.91[0.72,1.16]
Fish 2001 16/4T6 16/472  a— 4.06% 0.99[0.5,1.96]
llowite 2004 102/718 123/734 —_- 30.76% 0.85[0.67,1.08]
Nelson 2000 3/222 10/225 f 2.51% 0.3[0.08,1.09]
Nelson 2001 B/214 T/215 e 1.77T% 0.86[0.29,2.52]
Price 2011 66/182 58/170 —— 15.1T% 1.06[0.8,1.41]
Ringdal 2003 17/404 31/401 —— T.87% 0.54[0.31,0.97]
Subtotal (95% Cl) 2959 2064 L 91.91% 0.87[0.76,1]
Total events: 317 (LABA + ICS), 363 (LTRA + ICS)
Heterogeneity: Tau®=0; Chi*=7.4, df=6(P=0.29); I’=18.92%
Test for overall effect: 7=1.99(P=0.05)

Chauhan BF, Ducharme FM. Addition to inhaled corticosteroids of long-acting beta2-agonists versus anti-leukotrienes for chronic asthma. Cochrane JJL
Database Syst Rev. 2014 Jan 24;2014(1):CD003137. doi: 10.1002/14651858.CD003137.pub5. PMID: 24459050; PMCID: PMC10514761. Region Stockholm



Steg 4

Patienten fortsatter med tidigare underhalls- och vid behovsbehandling
ICS 1 hdégdos ska provas om det inte redan ar gjort

Tillagg av LAMA
o Luftrorsvidgande
o Motverkar bronkiell hyperaktivitet
o Minskar risken for exacerbationer.

Tillagg av leukotrienantagonist om detta inte provats.
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W Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 4

Kontinuerlig behandling vid kvarstdende astmabesvér
KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA - KONTINUERLIGT
budesonid + Bufomix Easyhaler

formoterol

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA - KONTINUERLIGT
flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Vid bristande astmakontroll tillé?( av
LANGVERKANDE ANTIKOLINERGI M (LAMA) - KONTINUERLIGT
tiotropium Spiriva, Tiogiva

Vid svarighet att hantera pulverinhalator
tiotropium Spiriva Respimat spray (med spacer)
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(6.0
V Astma vuxna och barn fran 12 ar

Steg 4

Vidbehovsmedicinering vid symtom - se steg 3

JL Region Stockholm



Steg 1

ICS + FABA
vid behov

(flutikasonprop. +
formoterol)

ICS + LABA
kontinuerlig

ICS
kontinuerligt

Steg 5

ICS + LABA
kontinuerligt

+ ev tillagg
som steg 4

+ tillagg
insatt i
specialiserad
vard

Flutiform
(flutikasonprop. +
formoterol)

(salbutamol) Ai'[omi"r

Jt Region Stockholm



N - il
(ng/d) (ug/d) (ug/d)

Beklometason dipropionat spray, extrafina partiklar 100-200 >200-400

Budesonid (pulver respektive spray)
Ciklesonid spray, extrafina partiklar,
Flutikasonfuroat pulver

Flutikasonpropionat pulver respektive spray

Mometasonfuroat pulver

Dosomraden vid astmabehandling till vuxna

200-400 >400-800
80-160 >160-320
92
100-250 >250-500
62,5-200 >200-400

enligt Lakemedelsverket 2023

>400

>800
>320
> 184
>500
> 400

JL Region Stockholm



Akutbehandling vid lattare forsamring

- Okade symtom, exempelvis andfaddhet, pipande andning, hosta, tryck over
brostet

 Instruktioner i behandlingsplanen om vad patienten kan gdra sjalv
 Ta vid behovsmedicin upprepade ganger
« Oka ICS till 4 ganger vanlig dos om symtomen inte gar 6ver

« Patienter med kombinerad FABA+ICS kan vid forsamring ta 8—12 inhalationer
per dygn under en begransad tid men vid sa hoga doser ta kontakt med
varden

» Peroral kortisonkur ska alltid ges for att minska risken for sen allergisk
reaktion eller aterfall.




Akutbehandling vid svarare férsamring

« Syrgas 5-6 liter/minut med malsaturation >90%
» Salbutamol spray+spacer 0,1 mg/dos, 10-15 doser

» Tablett betametason 0,5 mg eller prednisolon 5 mg, 10 tabletter som
engangsdos. Darefter 6 tabletter dagligen i 5 dagar

 Terbutalin 0,25-0,5 mg om ovanstaende inte hjalper

o Injektion subkutant
eller

o Infusion utspétt i 10 ml NacCl.

* Om gj forbattring, ordna transport till sjukhus
o Satt grov infart i varje arm
o Kontinuerlig syrgas.

(/) LAKEMEDELSVERKET




Janusinfo

® Inhalatorkarta

INHALATORER - PULVER

LAKEMEDELSGRUPP
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http://inhalatorer.janusinfo.se,

¢ Instruktionsfilmer for patienter

Om lakemedel som du inhalerar NG

Pulver

U andas 1n pulver med Halp av olka
typer av inhalatorer. Vissa inhalatorer
fyller du pd sjaly med kapslar eller
dosskivor. Andra inhalatorer ar
fardigfylida med 60-200 doser.

Las | bipacksedeln hur du fyller pd
Inhalatorn och matar fram en dos,
eftersom det skiljer sig &t mellan olika
Inhalatorer.

T -
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Rad-om-lakemedel/Medicin-som-man-andas-in-
genom-munnen

° Instruktlonsﬁlmer for vardpersonal

Klicka pa den i duvill se en i k film
om!
Epipen adrenalinpenna Emerade adrenalinpenna
Easyhaler Turbuhaler  Diskus Breezhaler

Jext adrenalinpenna

o o

Handihaler  Ellipta

http://www.janusinfo.se/Fortbildning/Inhalera Adrenalinpennor - Janusinfo.se

* Kloka Raden

° Anvand alltid inhalationssteroid vid astma hos vuxna och barn frén 6 ar

¢ Lar patienten att inhalera ratt. Forskriv spacer till sprayanvandare.

Klokt rad: Anvand alltid
inhalationssteroid vid astma

ttps://janusinfo.se/behandl |nq/exuertqruuosutlatanden/lunqochalIerg;lsgukdomarzIungochallerg|slukdomar1an
vandaIItldlnhaIat|onsster0|dwdastmahosvuxnaochbarnfran12ar 5.5c7a3f 716!11ﬂ5a0feel351d html
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http://www.janusinfo.se/Fortbildning/Inhalera
https://janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/adrenalinpennor.5.38399fa21768410c03ac70f5.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/lungochallergisjukdomar/lungochallergisjukdomar/anvandalltidinhalationssteroidvidastmahosvuxnaochbarnfran12ar.5.5c7a3f5716f095a0fee1351d.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/lungochallergisjukdomar/lungochallergisjukdomar/anvandalltidinhalationssteroidvidastmahosvuxnaochbarnfran12ar.5.5c7a3f5716f095a0fee1351d.html
http://inhalatorer.janusinfo.se/
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