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Oron, nas- och hals

» Nya Karolinska
« Huddinge

 Danderyds sjukhus
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Innehall

» Nas-bihalesjukdomar och livskvalitet
* Naspolypos

 Allergisk rinit
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Nas/bihalesjukdomar och livskvalitet

Snor, nastappa,
nysningar, 6gonbesvar

Sémnsvarigheter
Trotthet
”Overkanslig nasa”
Luktpaverkan

Astma ofta samtidigt
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Naspolyper

» ”folksjukdom”
« 2,7 % av vuxna (omkr 8% bland astmatiker)
« Bilateral sjukdom

« Oklar genes

e Astma ?

» Nastappa, luktnedsattning,
snor
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Barn har inte naspolyper

» Ska inte forvaxlas med “polyp bakom
nasan”

e Adenoid = kortel bakom néasan
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Undersok efter basta formaga
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Undersokningsmetoder i primérvarden




S iy
)‘(

Y
Se- -2 Karolinska
S5 [nstitutet

Nezeril med Xylocainror™
varunr: 236984




% s,
St Karolinska
) 5 Institutet

o 8°

Undersokning i priméarvarden
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Naspolypos behandling

Nasala steroider — livslang behandling !
Koksaltskoljningar (blanda eget saltvatten)

P o kortisonkur ’langa schemat”
3v: Prednisolon (40,20,10mg)

Rétt astmabehandling

OPERATION: FESS
Evulsio — Nej |
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Koksaltskoljningar
« 5.dl ljummet F
kranvatten |

 Behover EJ kokas

1 tesked vanligt salt
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FESS =functional endoscopic sinus surgery
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Operation - vad vinner vi ?
Nastappan — Ja !
Luktsinnet — Nja !
Snor — Till viss del !
Botar — Nej !

Operationsrisker !
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Aterkommande naspolyper=""""
samtidig astma

 Biologiska lakemedel

 Xolair (omalizumab) anti IgE
» Dupixent (duptlumab) anti-IL 4, 13
* Nucala (mepolizumab) anti-IL 5
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Biologiska lakemedel

* Europeiska riktlinjer (EPOS, Rhinology 2020)
 Svenska riktlinjer

» Checklista — Biologisk konferens ONH
« Samarbete med Lung-Allergikliniken
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Allergisk rinit




Allergisk Rinit

“Folksjukdom™ (20 % av vuxna)
Gar att symtomlindra
Koksaltskoljningar

Miljésanering om majligt

AIT = Allergen immunterapi
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Symtomlindring - »Behandling”

KLOKA LISTAN

Nasala steroider: Mometason (Nasonex m fl)
Antihistamin: Desloratadin
Ev. 0gondroppar

Ev. kortvarig p o kortisonkur
(Kombipreparat: Nasal steroid + antihistamin)

Karolinska
Institutet
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Borja 1 god tid !

e Nasala steroider

 Pollenkollen.se (Naturhistoriska riksmuseet)
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BZ-90-E202
TZ-90-E202
PT-90-£202
L0-90-E202
TE-S0-E20E
vE-S0-E20E
LT-50-E208
0T-S0-E202
E0-S0-E20E
9Z-F0-E208
G6T-F0-E20E
ET-F0-E20E
SO-FO-E20E
GZ-E0-E20E
ZZ-E0-E20E
GT-E0-E20E
BO-E0-E20E
TO-E0-E20E
£Z-20-E20E
GT-20-E202
BO-Z0-E202
TO-20-E20E
GZ-TO-EZ0E
BT-TO-E20E
TT-TO-E20E
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Allergen immunterapi
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« SCIT = subkutan injektioner

e 3-5ar

« Bjork, Gras, Katt, Bi/Geting, Kvalster,
Hund, Hast

« Dyrt + tidskravande
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Allergen immunterapi

« SLIT = sublingual terapi
» 1 tablett /dagligen

« Bjork, Gras, Kvalster



S, .

4 Seg et Karolinska
2 < Institutet
Wro 1B

Sammanfattning

 GI6m inte fraga om nasbesvar hos patienter
med astma

e Titta 1 ndsan !

o Ratt behandling av patienter med allergisk
rinit eller naspolyper kan forbattra astman
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FRAGOR

.....om det hinns med !
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