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CAMM- Ett allergipreventivt uppdrag
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allergi

Valkommen till Centrum fér arbets- och miljomedicin (CAMM)

( Aktuella seminarier Faktablad ) Aktuella rapporter

Forskning | [ Prenumerera pa vart nyhetsbrev

Nytt kraftfullt verktyg for bedémning av exponeringar i arbetet

14 i 5 wh -
Nu i ety vrkeyg (o it bedom obbexponeringar (o den arbetande befolkningen! Feb Mmmmmgm 11 elevhalsoportalen
Sverige. Med hjalp av verktyget “SweJEM” gar det bland annat att sammanstalla information om R
vilka exponeringar | arbetet som orsakar mest ohdlsa inom ett visst geografiskt omrade och
hur fordelningen av exponeringar forandras over tid =
Algoritmisk arbetsledning blir allt vanligare - men hur mar Mar
arbetstagarna?
1 projektet AMOSH undersdker forskarna hur halsan hos svenska lager- och transportarbetare Webbinarium:
paverkas av algoritmisk arbetsledning, Intervuer har nu genomforts med arbetstagare, chefer 12 ﬂyﬂm’—‘ﬂms pé
och fackliga representanter. Resultaten visar pa risker som lag kontroll, higt tempo och L
overvakning men ocksd att ett systematiskt arbetsmiljoarbete kan vara en viktig positiv faktor yrkemhllﬂnmw-
Projektet ar ett samarbete mellan Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) och anvanda/lara ut om.
Karolinska Institutet !dls binarium: Lér dig

Handskguiden gor det lattare for vardpersonal att valja ratt handske 14 hﬁ];gﬁm]m_gm

Handskguiden gor det lattare for vardpersonal inom Region Stockholm att valja ratt medicinsk Mar med

Allergikonsulenter

“ s @ Langusge

Lanken mellan
sjukvarden, hemmet
och férskolan/skolan

JL mvlln 15r arbets- och miljémedicin

Valkommen till
Elevhalsoportalen

Har hi

du evidensbaserade
verktyg for att arbeta
naisoframjande. Allt material ar
framiaget av experter och forskare
nom halsoframjande arbete for barn
och unga inom Region Stackholm.

ar

handske till ratt arbetsmoment. En ny uppdatering av guiden publicerades i juni r

==

2 Kontakta oss

Om du har frigor eller vl
oncaksa oss, ar du valkommen
3t 3nvanda kontskiuppgfierna
nedan.

E-po:
elevhaisoporialensiso@siise

Telefon: 08-123 371 11

Telefonen ar vanligwis bemannad
mellan K 9.00-15.00 méndag sl
fredag, med vissa undantag.

Risker vid arbete med konstgjord Anmal dig till vara nyhetsbrev

Forsakringsmedicinskt

Har finns vi Folj oss i sociala medier
Postadress:

oss gara pé Facebook och

aisoportalen
Centrum or epidemiologi och

: 0

Uppdateringama!

Besoksadress:

Solnavagen 1€ Stockholm

_JJL Region Stockholm
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Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Att leva med matallergi

* Matallergi kan ha en stor inverkan pa livet, till exempel i form av undvikande av
restaurangbesok och sarbehandling i sociala sammanhang .

e Att leva med matallergi kan paverka livskvaliteten negativt.

e Utebliven utredning och uppfoljning medfér att manga individer i samhallet tror
att de eller deras barn ar allergiska och darmed undviker livsmedel i onddan

Cummings AJ et al 2010, Jonsson et al 2021, Golding et al 2022
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ANIVOR

Matallergi paverkar
halsorelaterad livskvalitet
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Mustafa et al. Parent perspectives on school food allergy policy. BMC pediatrics 2018; 18 1:164.
Westwell-Roper et al Food-allergy-specific anxiety and distress in parents of children with food allergy: A
systematic review. Pediatric allergy and immunology

Cummings AJ, Knibb RC, King RM, Lucas JS. The psychosocial impact of food allergy and food hypersensitivity
in children, adolescents and their families: a review. Allergy. 2010;65(8):933- 45. 9. EFSA P
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Att leva med allergi i skolan-vad upplever elever

e Att leva med allergi/astma kan ibland vara forknippat med
mycket oro och osdakerhet hos barn och ungdomar samt deras vardnadshavare.

* Elever kan ocksa tycka att det ar pinsamt att ta fram mediciner framfor kompisar for att
det anses annorlunda.

* Elever med allergi/astma ibland kan kdnna ett utanforskap, de kan uppleva att de blir
missforstadda och det forekommer ibland krankande behandling som kan leda till
mobbning.

* De elever som har kraftiga matallergier kan i matsalen vara radda och oséakra pa om deras
mat ar saker och att de verkligen far sin egen specialkost.

* Elever med allergi/astma kan uppleva att bade deras studier och den sociala kontakten
med kamraterna forsamras.

Dupius et al 2019, Monks 2010 et al, Clark 2010 et al, Egan M 2016, Lagercrantz et al 2019, Jonsson M et al 2014 & 2017, Lakartidningen 2014
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Matallergi

* Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Matallergi,
I g E_fé r m e d I a d Matallergi,+IgE-férmedlad,+Personcentrerat+och+sammanhallet+vardforlopp.pdf (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

o Syftar till 6kad jamlikhet, effektivitet och kvalitet i halso- och
sjukvarden samt en mer valorganiserad och helhetsorienterad
process for patienten. Vardforloppen omfattar en stor del av
vardkedjan inklusive hur individens halsa kan framjas.

 Malet ar att 6ka livskvalité hos patienter med matallergi


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Matallergi%2C+IgE-f%C3%B6rmedlad%2C+Personcentrerat+och+sammanhallet+vardforlopp.pdf
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Vardforlopp-innehall

* FOrutom vikten av ratt diagnos; utredning, medicinska aspekter och
uppfoljningar sa betonas vikten av

e Egenvard och patientutbildning
- Utbildning i forskola och skola
* Transitionen- dvergangen fran barn till vuxen vard

Det ar viktigt att transitionsprocessen paborjas tidigt (vid cirka 13 ars alder)
sa att patienten gradvis far ta mer ansvar genom att

-kanna till sin matallergi, behandling och aktuell vardplan
- kunna anvanda sin adrenalinpenna pa ett andamalsenligt satt
* Lakarintyg
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Patientutbildning och egenvard

« Utbilda patient och/eller vardnadshavare i agerande och lakemedelsbehandling vid akut
allergisk reaktion utlost av livsmedel. Lakare och sjukskoterska gar igenom vardplanen

* Traning med adrenalinpenna, bade med attrapp och med aktiv substans, sa att patient och
vardnadshavare vagar ge den

e Ge stod for utforande av egenvard

* Personaliforskola och skola/annan omsorg utbildas for att gora ratt vid en allergisk
reaktion. Stod for utbildning finns

Allergikonsulenterna Allergikonsulentmottagningen (regionstockholm.se) och
Elevhaloportalen, www.elevhalsoportalen.se

* Det ar viktigt att transitionsprocessen paborjas tidigt (vid ca 13 ars alder)
* Patienten behover fa traffa en dietist
e GOr patienten delaktig efter alder och formaga

Personcentrerat och sammanhdllet vardférlopp Matallergi, IgE, sid 17


https://www.camm.regionstockholm.se/patientmottagning/allergikonsulentmottagningen/
http://www.elevhalsoportalen.se/
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Allergiprevention pa individniva-fokus pa barn och
unga med allergi, astma och eksem

Uppdrag att vara en lank mellan sjukvarden, hemmet, skola och forskola

Utbilda personal, ge evidensbaserade rad, vara ett stod, gar igenom mediciner
sakrar upp rutiner

Remiss till Allergikonsulentmottagningen pa Centrum for Arbets- och miljomedicin
Stall fragan till era patienter hur det fungerar i forskola och skola

Allergikonsulenter

Allergimote i forskola/skola:
e  Barn med svar astma, eksem och/eller fédoamnesallergi.
e  Barnsom far eller har fatt adrenalinpenna forskrivet. ;i’;tg?d’gﬁ"ﬁgmmet

e Barn med pollen-, pélsdjursallergi eller annan allergi med eller utan astma/fédoamnesallergi dar ' och forskolan/skolan
misstanke finns att inomhus- eller utomhus miljon i forskolan/skolan leder till 6kade besvar (6kad
franvaro, trotthet, anstrangningsbesvar, 6gon/nasbesvar etc.)

e  Barn med allergi, astma eller eksem, dar extra stdéd behdvs i forskola och skola for att skapa trygghet
och sakerhet i miljon.

Hembesok:

*  Barn med allergi och astma dar behandlingen inte ger 6nskat resultat och misstanke finns att

bostaden ar en bidragande orsak till férsamrad halsa hos barnet.
JL ::‘:mnuunmumomnulmmn
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Allergikonsulentmottagningen 2023

Enheter som remitterat patienter till
allergikonsulentmottagningen 2023

M Privata och Regionanslutna
Barn- och
ungdomsmedicinska
mottagningar

H Sjukhusanslutna lung- och
allergimottagningar

M Vardcentral

Alder

Diagnoser

N

m(0-5ar =6-12ar = 13-18ar

M Astma

B Eksem

B Fodoamnesallergi
M Luftvagsallergi

m Ovrigt

Konsfordelning 2023

Kvinna
40%

H Kvinna

B Man
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Buller
Centrum far arbets- och mi Ijamed icin — Férekémst av a.IIer”gie.l.' hos ba‘rn ékaf ?.ch studier visar ?tt élever med
REGION STOCKHOLM N allergier ofta blir forséamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser

och okade kunskaper kan skolan hantera och forebygga allergier hos
Mat eleverna.

Elevhilsoportalen- ett digitalverktyg

Sexualitet och relationer

I Tobak
i elevhalsoportalen ‘s Quogase | | s | =4 Fakta om barn och allergi i skolmiljé
Start Omportalen InEnglish Kontakt
4 Symtom och atgérder vid allergiska reaktioner
Véalkommen till
Elevhélsoportalen 4 Symtom och atgérder vid astma
Har du evidensbaserade
arbe erktyg for att arbeta " o s .
nélsoframjande. Allt material ar + Gor Allergironden till en rutin
framtaget av experter och forskare
nom hélsofrémjande arbete for barn
och unga inom Region Stockholm + Se éver och férbattra inomhusmiljén
4 Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljén
( iy ) ( o ) 4 Seden samlade Elevhalsan som en resurs i det allergiforebyggande
arbetet
 Kontakta oss Har finns vi Folj oss i soclala medier _ apa rutiner for hanteringen av nétter, jordnétter, mandel och sesam
Om du har fragor eller vil Postadress: F8lj oss girna p3 Facebook och J& Region Stockholm {
kontakza oss, ar du valkommen Elevhilsoportalen Elevhalsoportalen ar ett
a1t anvands kontskiuppgifterna ntrum for epidemiologi och samarbets mellan tre centrum
nedan. dicin il Region Stockholm: i e
ockholm AR S <+ Skapa rutiner fér pollensasongen
E-post: 7 Centrum fér arb
elevhalsoportalen siso@sll.se 171 28 Solns miligmedicin
Telefon: 03123 271 11 L Centrum for epidemiologi och + Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i skolan
Telefonen a

5 B samh3lismedicin (CES)
anligrviz bemannad Solnavigen 1E Stockholm zamhalismedicin (CE3)
mellan ki 9.00-15.00 méndag il Cen
fredag, med vissa undantag.

fér halsoekonomi

<4 Skapa rutiner for starka dofter och parfymer

4 Inkludera elever med allergi/astma/eksem

@tiner for hantering av specialkost )

= Skapa rutiner fér hantering av eksem

=+ skapa rutiner fér elever med astma

= Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan
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17 arig pojke med IgE-medierad fisk och skaldjursallergi

e« At fisk pa annan skola fick reaktion, ansiktssvullnad och urticaria pa
kroppen, andningssvarigheter, bedomdes som Anafylaxi grad 1

 Ater nu inte pa skolan da fisk eller skaldjur serveras

* Remiss till Allergikonsulent

« Atgirder och anpassning

- Specialkost, namnmarkas, tanka pa kontaminationsrisken

- Ansvarsfordelning mellan larare och elev

- Delaktighet: Lasa pa innehallsforteckningen

- Se till att mediciner finns med (Adrenalin och luftrorsvidgande inhalation)
- vardnadshavarens ansvar
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Diagnosiserad matallergi (alla aldrar

Urval i rapporten

Antal individer under
tidsperioden

Nagra nyckeltal kring vald diagnos/diagnosgrupp

Antal individer per ar
3000

6000

Snittalder

4000

2000

Andel kvinnor

Antal individer per ar dppen vard Antal individer per ar sluten vard
3000

6000

Medelvardtid slutenvard

4000

2000

T T T
2020 2021 2022



Information och rédgivning per telefon med... (i)

Information och undervisning riktad till nérstaend

Urférdande av recepr, hjslpmedelskort och livsmede

Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Atgarder oc

Antal atgardskoder (25 storsta)

Immunclogiska anelyser avseende allergologi
AQO012  Prickrest, standard (i)

UX007 Videométe (i)

GDOO2  Intyg, enklare (i)

Andel besdk per yrkeskategori i &ppenvard

h besok i 6ppenvard

02%

Yrkeskategori
W Lékare W Dietist, legitimerad W Sjukskoterske, legitimerad W Annat
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Vardforloppets mal

Okad livskvalitet vid misstankt
matallergi genom att patienter far:

* Korrekt diagnos IgE-formedlad
matallergi

* Individanpassad behandling utifran
diaghos och riskbeddmning

e Stod for att kunna utfora egenvard
enligt individuell vardplan

* FOrbattrad samverkan och
fungerande 6vergangar mellan
vardenheter, sarskilt for ungdomar
16-25 ar.

Regionens gap

Brister i diagnostik

Brister i behandling

Brister i uppfoljning

Brister i egenvard

Brister i 6vergangen till vuxenvard
Brister i kompetens och tillgang till
interprofessionell samverkan
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Utmaningar vid inforandearbetet av
| vardforloppet

* Korrekt diagnos och behandling
* Diskrepansen mellan matallergi och matoverkanslighet
* Behalla och dka de godkanda astma, allergi och KOL mottagningar
* Brist pa specialister inom allergologi (lakare, sjukskoterskor och dietister)
« Oka interprofessionell samverkan
» Resurser och kompetens inom forskola/skola, ratt och uppdaterade intyg

« Oka patientmedverkan och delaktighet i varden samt stod fér egenvard
for personer med matallergi

« QOverforing till vuxenvard fér unga med matallergi
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Ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
for IgE medierad matallergi

Genom att arbeta med processen for inforande pa flera vardnivaer och med 6kad interprofessionell samverkan
forvantas 6kad kunskap och att fler patienter far en korrekt diagnos och darigenom en forbattrad livskvalité,
okad delaktighet, trygghet och sdkerhet. Detta forvantas ocksa ge majlighet till minskade kostnader for
specialkost inom till exempel skolmaltider, samt minska kostnader for matallergidiagnostik.

E + Varfor ar insatsomradet relevant? E + Overgripande mal och delmél

« Foreligger regionala gap? + Matt for regional uppfdlining
« Framtagna atgarder

+ Vilka &r de viktigaste regionala gapen?

- Ar det ndgra sarskilda utmaningar i ' y )
inférandearbetet RPO vill lyfta? D ING OcH
‘ GENOMFORANDE
‘ AV ATGARDER

‘ FRAMTAGANDE AV
ATGARDER
L
‘ REGIONAL
AAAAAAAAA
NATIOMELLT
GODKANNANDE
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* Tack for uppmarksamheten!

marina.jonsson@regionstockholm.se
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