
Vårdförlopp matallergi på regional nivå

Marina Jonsson

Specialistsjuksköterska barn och ungdom,

Allergisamordnade, med dr

RPO-lung-allergi-processledare



CAMM- Ett allergipreventivt uppdrag

Mål: Minska 
konsekvenserna i 
vardagen för barn 
och unga med 
allergi



Läkardiagnostiserad allergisjukdom

Regional Miljöhälsorapporten 2021



Att leva med matallergi
• Matallergi kan ha en stor inverkan på livet, till exempel i form av undvikande av 

restaurangbesök och särbehandling i sociala sammanhang . 

• Att leva med matallergi kan påverka livskvaliteten negativt. 

• Utebliven utredning och uppföljning medför att många individer i samhället tror 
att de eller deras barn är allergiska och därmed undviker livsmedel i onödan

Cummings AJ et al 2010, Jonsson et al 2021,  Golding et al 2022
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Att leva med allergi i skolan-vad upplever elever

• Att leva med allergi/astma kan ibland vara förknippat med 
      mycket oro och osäkerhet hos barn och ungdomar samt deras vårdnadshavare.  
•  Elever kan också tycka att det är pinsamt att ta  fram mediciner framför kompisar för att 

det anses annorlunda. 
• Elever med allergi/astma ibland kan känna ett utanförskap, de kan uppleva att de blir 

missförstådda och det förekommer ibland kränkande behandling som kan leda till 
mobbning.

• De elever som har kraftiga matallergier kan i matsalen vara rädda och osäkra på om deras 
mat är säker och att de verkligen får sin egen specialkost. 

• Elever med allergi/astma kan uppleva att både deras studier och den sociala kontakten 
med kamraterna försämras. 

Dupius et al 2019, Monks 2010 et al, Clark 2010 et al, Egan M 2016, Lagercrantz et al 2019, Jonsson M et al 2014 & 2017, Läkartidningen 2014



Matallergi

• Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Matallergi, 
IgE-förmedlad Matallergi,+IgE-förmedlad,+Personcentrerat+och+sammanhallet+vardforlopp.pdf (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

• Syftar till ökad jämlikhet, effektivitet och kvalitet i hälso- och 
sjukvården samt en mer välorganiserad och helhetsorienterad 
process för patienten. Vårdförloppen omfattar en stor del av 
vårdkedjan inklusive hur individens hälsa kan främjas.

• Målet är att öka livskvalité hos patienter med matallergi 

https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Matallergi%2C+IgE-f%C3%B6rmedlad%2C+Personcentrerat+och+sammanhallet+vardforlopp.pdf


Vårdförlopp-innehåll
• Förutom vikten av rätt diagnos; utredning, medicinska aspekter och 

uppföljningar så betonas vikten av 
• Egenvård och patientutbildning
- Utbildning i förskola och skola
• Transitionen- övergången från barn till vuxen vård
Det är viktigt att transitionsprocessen påbörjas tidigt (vid cirka 13 års ålder) 
så att patienten gradvis får ta mer ansvar genom att  
-känna till sin matallergi, behandling och aktuell vårdplan 
- kunna använda sin adrenalinpenna på ett ändamålsenligt sätt
• Läkarintyg



Patientutbildning och egenvård
• Utbilda patient och/eller vårdnadshavare i agerande och läkemedelsbehandling vid akut 

allergisk reaktion utlöst av livsmedel. Läkare och sjuksköterska går igenom vårdplanen
• Träning med adrenalinpenna, både med attrapp och med aktiv substans, så att patient och 

vårdnadshavare vågar ge den
• Ge stöd för utförande av egenvård
• Personal i förskola och skola/annan omsorg utbildas för att göra rätt vid en allergisk 

reaktion. Stöd för utbildning finns 
Allergikonsulenterna Allergikonsulentmottagningen (regionstockholm.se) och 
Elevhäloportalen, www.elevhalsoportalen.se
• Det är viktigt att transitionsprocessen påbörjas tidigt (vid ca 13 års ålder)
• Patienten behöver få träffa en dietist
• Gör patienten delaktig efter ålder och förmåga

Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Matallergi, IgE, sid 17

https://www.camm.regionstockholm.se/patientmottagning/allergikonsulentmottagningen/
http://www.elevhalsoportalen.se/


Allergiprevention på individnivå-fokus på barn och 
unga med allergi, astma och eksem

Uppdrag att vara en länk mellan sjukvården, hemmet, skola och förskola
Utbilda personal, ge evidensbaserade råd, vara ett stöd, går igenom mediciner
 säkrar upp rutiner
Remiss till Allergikonsulentmottagningen på Centrum för Arbets- och miljömedicin
Ställ frågan till era patienter hur det fungerar i förskola och skola

Allergimöte i förskola/skola:

• Barn med svår astma, eksem och/eller födoämnesallergi. 

• Barn som får eller har fått adrenalinpenna förskrivet.

• Barn med pollen-, pälsdjursallergi eller annan allergi med eller utan astma/födoämnesallergi där 
misstanke finns att inomhus- eller utomhus miljön i förskolan/skolan leder till ökade besvär (ökad 
frånvaro, trötthet, ansträngningsbesvär, ögon/näsbesvär etc.)

• Barn med allergi, astma eller eksem, där extra stöd behövs i förskola och skola för att skapa trygghet 
och säkerhet i miljön.  

Hembesök:

• Barn med allergi och astma där behandlingen inte ger önskat resultat och misstanke finns att 
bostaden är en bidragande orsak till försämrad hälsa hos barnet.
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Elevhälsoportalen- ett digitalverktyg 
att arbeta 

med hälsa i förskola och skola



17 årig pojke med IgE-medierad fisk och skaldjursallergi
• Åt fisk på annan skola fick reaktion, ansiktssvullnad och urticaria på 

kroppen, andningssvårigheter, bedömdes som Anafylaxi grad 1 
• Äter nu inte på skolan då fisk eller skaldjur serveras
• Remiss till Allergikonsulent
• Åtgärder och anpassning
- Specialkost, namnmärkas, tänka på kontaminationsrisken
- Ansvarsfördelning mellan lärare och elev
- Delaktighet: Läsa på innehållsförteckningen 
- Se till att mediciner finns med (Adrenalin och luftrörsvidgande inhalation)
- vårdnadshavarens ansvar



Diagnosiserad matallergi (alla åldrar)



Åtgärder och besök i öppenvård



Vårdförloppets mål
Ökad livskvalitet vid misstänkt 
matallergi genom att patienter får:

• Korrekt diagnos IgE-förmedlad 
matallergi

• Individanpassad behandling utifrån 
diagnos och riskbedömning

• Stöd för att kunna utföra egenvård 
enligt individuell vårdplan

• Förbättrad samverkan och 
fungerande övergångar mellan 
vårdenheter, särskilt för ungdomar 
16-25 år.

Regionens gap

Brister i diagnostik
Brister i behandling
Brister i uppföljning 
Brister i egenvård
Brister i övergången till vuxenvård
Brister i kompetens och tillgång till 
interprofessionell samverkan



Utmaningar  vid införandearbetet av 
vårdförloppet

• Korrekt diagnos och behandling 

• Diskrepansen mellan matallergi och matöverkänslighet 

• Behålla och öka de godkända astma, allergi och KOL mottagningar

• Brist på specialister inom allergologi (läkare, sjuksköterskor och dietister)

• Öka interprofessionell samverkan

• Resurser och kompetens inom förskola/skola, rätt och uppdaterade intyg

• Öka patientmedverkan och delaktighet i vården samt stöd för egenvård 
för personer med matallergi

• Överföring till vuxenvård för unga med matallergi



Ett personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp 
för IgE medierad matallergi

Genom att arbeta med processen för införande på flera vårdnivåer och med ökad interprofessionell samverkan 
förväntas ökad kunskap och att fler patienter får en korrekt diagnos och därigenom en förbättrad livskvalité, 
ökad delaktighet, trygghet och säkerhet. Detta förväntas också ge möjlighet till minskade kostnader för 
specialkost inom till exempel skolmåltider, samt minska kostnader för matallergidiagnostik. 



• Tack för uppmärksamheten!

marina.jonsson@regionstockholm.se
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