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Talande for astma:
e Pipande andning, dyspné, hosta och/eller tryck over
brostet

e FOorsamring av symtom under natten eller tidigt pa
morgonen

e Symtom som varierar dver tid och i intensitet

e Symtom som utléses av luftvagsinfektioner, anstrangning,
exponering for allergen och/eller irritanter, skratt, kyla och
vaderomslag
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Differentialdiagnoser: 12-39 ars alder

Chronic upper airway cough syndrome (post nasal

drip) Nysningar, klada, nastappa, harklingar

Anstrangningsutlost laryngeal obstruktion (EILOS)  Dyspné, inspiratorisk stridor

Hyperventilation, dysfunktionell andning Yrsel, parestesier, suckande
Bronkiektasier Produktiv hosta, aterkommande infektioner
Frammande kropp Pl6tslig symtomdebut, ensidigt vas
Alfal-antitrypsinbrist Andfaddhet, tidigt emfysem i familj/slakt
Cystisk fibros Svar hosta och slemproduktion
Medfott hjartfel Hjartbiljud
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Differentialdiagnoser: > 40 ars alder

Hosta, slem, andfaddhet, exponering rokning eller annat skadligt
agens

KOL

Anstrangningsutlost laryngeal obstruktion

(EILOS) Dyspné, inspiratorisk stridor

Hyperventilation, dysfunktionell andning Yrsel, parestesier, suckande
Hjartsjukdom Andfaddhet, nattliga symtom, ankel6dem

Bronkiektasier Aterkommande infektioner, produktiv hosta

ATRED (TR ), GO JRes, Gt wk ee Andfadddhet vid anstrangning, icke-produktiv hosta

Lungemboli Snabb debut av dyspné, bréstsmartor
Central luftvagsobstruktion Dyspné, svar inte pa bronkdilaterande
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Differentialdiagnoser: Alla aldrar

Kronisk hosta, hemoptys, dyspné, fatigue, feber,

Tuberkulos : : .. o
nattliga svettningar, anorexi, viktnedgang

Pertussis (kikhosta) Paroxysmal/attackvis hosta, ibland stridor
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EILOs —

Exercise induced laryngeal obstructions

* Inspiratorisk stridor vid fysisk
anstrangning, avklingar snabbt i vila

 5-7% av tonaringar
* Majoriteten kvinnor
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EILOs —

Exercise induced laryngeal obstructions

— Supraglottisk

(exercise-induced laryngomalacia; EIL — vanligast)

SAGITTAL SECTION

Supraglottic
region

- Glottisk obstruktion

(vocal cord dysfunction; VCD)

Subglottic
RN \\ region

- Kombination av bada

' SO\ Esophagus
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EILOs —

Exercise induced laryngeal obstructions

Behandling:
Logoped/Fysioterapeut

Kirurgi
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Bronkiektasier

Vidgade luftvagar, ofta sekundart till inflammation, t ex
infektioner, autoimmuna tillstand, astma/KOL, cystisk

fibros
Bronchiectasis
Normal bronchus , Bronchiectasis
- Excess
Normal - v b muess
mucus\ /"\3 (\ /

Normal cilia

3 Cleveland Clinic ©2022 Damaged cilia

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21144-bronchiectasis
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Bronkiektasier

* Hosta

* Sputum

 Andfaddhet

e Kan aven forekomma rhonki,
hemoptys

Predisponerar for Behandling:

luftvagsinfektioner Slemmobilisering

Diagnos mha DT-thorax Antibiotika
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Ocksa en obstruktiv lungsjukdom

Inflammation, av ett annat slag an vid
astma

Remodelling vid astma, kan orsaka kronisk
obstruktion

Th2
cytokines
IL-4, IL-5,

IL-13

TGF-B, growth
factors, IL-13

CM Lloyd, ERS Journal 2007
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Proposed classification of COPD
according to major risk factors

Type1:
genetic

Type 2:
early-life events

Type 5:
environmental
exposure

Type 3:
infection

Type 4:
smoking and environmental
tobacco smoke

Stoltz et al, Lancet 2022
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Anamnestiska uppgifter som talar for respektive diagnos

ASTMA KOL
Debut <20 ar Debut > 40 ars alder
Varierande luftvagssymtom Konstanta luftvagssymtom
Symtom okar av olika triggers Symtom oberoende av triggers
Familjeanamnes Tung exponering for rok eller
(astma, allergier, eksem) andra luftvagsirritanter
Ingen forsamring Over tid Successiv forsamring over tid
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Astma KOL

Svarar pa ICS ICS har begransad effekt
Varierande obstruktivitet Persisterande obstruktivitet
(spirometri, PEF-variabilitet) (post-BD FEV{/FVC < 0,7)

Emfysembild pa

. D
Normal lungrontgen/DT lungréntgen/DT
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Hjartsjukdom

Hjartsvikt, ex pa symtom:

* Fatigue

* Andfaddhet

* Hosta

e Nedsatt fysiskt * Lungrontgen
prestationsformaga ‘ * NT-pro-BNP

* Ortopne! * Hjart-EKO

* Pittingdodem
* Viktupgang
* Hjartklappning

* Synkope 5 o . )
Aven kardiell ischemi kan orsaka dyspné
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Central luftvagsobstruktion

 Malignitet
* Benign obstruktion (t ex struma, Iggl, anomalier i aortabagen)

° Systemsjukdom (t ex granulomatos, SLE, sarkoidos,)

* Trauma/iatrogent (t ex frimmande kropp, post-intubering, stralning)

e [nfektiost (t ex tuberkulos, svamp)

 Dynamisk kompression (Excessive Dynamic Airway Collapse
(EDAC), trakeobronkomalaci (TBM))

I/ \ .
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Trakeobronkomalaci (TBM)
Excessive Dynamic Airway Collapse (EDAC)

TBM: svaghet i trakeas/bronkernas brosk

EDAC: bakre membranet Tracheal cartilage
trakea/huvudbronkerna buktar in, brosket
normalt

Lymph node
P Glands

7~ Anteriorwall N\

Connective tissue

- Dynamisk kompression av > 50 % av s
trakeas/bronkernas lumen

Posterior wall LF "

. . . Epithelium / Small artery
- Ses vid bronkoskopi el dynamisk DT S Trachealls muscle
Esophagus—“
- Vanligare hos pat med obstruktiv A
lungsjukdom

Chung et al, 2011 American Journal of Roentgenology
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Andningsbesvar Postcovid

e Andfaddhet
e Desaturation

* Hosta
* Sputum
e Smarta

Ofta normala undersékningar (rontgen/DT, spirometri,
diffusionskapacitet, saturation)

Dysfunktionell andning har pavisats, ev autonom
dysfunktion

B JF J /7 N\ B T




JJ L Akademiskt primarvardscentrum

REGION STOCKHOLM

Andningsbesvar Postcovid

Ratio of
patients, %

Level of predicted values among the patients with Long COVID
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Olsén et al, Eur Journal of Psysiotherapy 2022
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TACK!
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