Personcentrerat och Vardforlopp matallergi, IgE-

sammanhallet vardforlopp

Matallergi, IgE-fdrmedlad fo rmed |ad

Vardférloppet inleds vid misstanke om IgE-férmedlad matallergi och
avslutas nar IgE-férmedlad matallergi inte kan pavisas eller i samrad

med patienten vid kvarstaende men vélkontrollerad matallergi. Caroline Nilsson’ barna”ergiléka re’ docent
Sachsska barn och ungdomssjukhuset,
Karolinska Institutet
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Presentation av nationella arbetsgruppen for matallergi

* | gruppen ingar representanter for olika
professioner som moter matallergiska individer sa
som specialistlakare i allmanmedicin, allergologi for
barn respektive vuxna,
specialistsjuksoterskorsjukskoterskor, dietist.

* Representanter for Socialstyrelsen,
Livsmedelsverket, kommuner och Astma och
Allergiférbundet.

* Gruppens medlemmar kommer fran hela Sverige.
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Inledning

* Matallergi ar en immunologisk reaktion framfor allt pa proteiner.
 Cal17-25 % av befolkningen upplever att de ar allergiska mot mat.
* Prevalens: barn cirka 2 - 8 %, vuxna cirka 2- 5 % beroende pa diagnosmetod.

e Sjalvdiagnostisering och dverdiagnostik ar vanligt.
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Inledning

* Olika former av matallergi finns, Ige-formedlad matallergi ar vanligast.

* Vid Ige-formedlad matallergi kan allergiantikroppar (IgE-antikroppar) analyseras
mot hela allergenet eller mot enskilda proteiner i allergenet i blod eller indirekt

vid hudpricktest.

 Symtomen vid IgE-formedlad matallergi kan vara alltifran lindriga till livshotande
allergiska reaktioner.

e Att leva med matallergi kan paverka livskvaliteten negativt.
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In- och utgang i vardforloppet

Ingang i vardforloppet sker vid

* misstanke om IgE-formedlad matallergi

* sjalvupplevd forsamring av kand matallergi

* onskan om lakarintyg for specialkost eller recept for akutlakemedel

* remiss fran annan vardenhet for fortsatt omhandertagande och vard.
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In- och utgang i vardforloppet

Utgang ur paborjat vardforlopp kan ske pa nagot av foljande satt:

* |gE-formedlad matallergi kan inte pavisas.
* tolerans har uppnatts och livsmedlet ar aterintroducerat.

e isamrad med patienten vid kvarstaende men valkontrollerad matallergi dar heltdckande
patientutbildning har genomforts.

e remiss utfardas till vardenhet med kompetens inom matallergi for fortsatt utredning och
omhandertagande.

* annan etablerad diagnos, som forklarar symtomen har stallts, exempelvis oralt
allergisyndrom (OAS) pa grund av korsallergi, dar annan matallergi inte kan pavisas.
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Vardforlopp matallergi, IgE-formedlad, omfattning

Vardforloppet omfattar:

e atgarder for barn och vuxna fran misstanke om Ige-férmedlad matallergi tills IgE-
formedlad matallergi inte kan pavisas, vid tolerans och nar livsmedlet har
aterintroducerats eller i samrad med patienten vid kvarstaende men
valkontrollerad matallergi dar heltackande patientutbildning har genomforts.

e atgarder for patienter med kand Ige-formedlad matallergi som upplever en
féorsamring samt vid behov av lakarintyg for specialkost.
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Patientfall

Jenny 15 ar

* Soker vardcentralen da hon vill veta
hur allergisk hon ar emot jordnotter

e Klada i munnen av jordnotter

« Klada i 6gonen och snuva under
varen

* Radd for att ata jordnotter

Sara 10 ar

Kommer till vardcentralen med mamma
som vill veta hur allergisk Sara ar

Klada i munnen av jordnotter

Kand bjorkallergi som ger symtom fran
ogon och nasa

Radd for att ata jordnotter
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Vad ar matallergi?

* Typiska allergiska symtom och IgE-antikroppar mot samma livsmedel.

* Tid mellan intag och symtom ar vanligtvis mellan nagra minuter upp till tva
timmar, (vid kottallergi ibland fyra till sex timmar).

* Exponering kravs for att IgE-antikroppar ska bildas och darfér sker ingen allergisk
reaktion vid férsta kontakt.
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Symtom vid misstankt Ige-formedlad matallergi

Symtom fran mag-tarmkanalen och/eller huden, till exempel kldda i munnen,
krakningar, diarré, magont, nasselutslag

Utbredda, terapiresistenta eksem hos barn under 2 ar

Tillvaxtavvikelse eller undernaring dar kosten kan vara orsak

Anafylaxi* utlost av mat

*Anafylaxi ar en akut, svar och oftast snabbt insattande systemisk
overkanslighetsreaktion fran flera organsystem. Inkluderar alltid en objektiv
respiratorisk, kardiovaskular och/eller kraftig allmanpaverkan.
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Akta/primar allergi eller korsallergi pga symtom mot
pollen

* Ett allergent livsmedel bestar av flera olika proteiner. IgE-antikroppar (IgE-ak)
mot olika proteiner ger olika typer av allergiska reaktioner.

* |gE-ak mot stabilt protein, lagringsprotein, i livsmedlet korrelerar med akta
allergi och intag av livsmedI|et kan leda till allvarliga allergiska reaktioner.

* |gE-ak mot ostabila protein i livsmedlet ger upphov till korsallergi med pollen.
Denna typ av allergi ger upphov till oralt allergisyndrom och ger sallan allvarliga
reaktioner.

* For vissa livsmedel finns mojlighet att testa IgE-ak mot olika proteiner i amnet,
komponentanalys. Dessa ar bl. a. jordnot, hasselnot och cashew/pistage.
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Provtagning

* Analysera IgE-antikroppar (IgE-ak) och/eller utfor pricktest endast for misstankta
allergen utifran sjukhistorien.

* Analysera IgE-ak for komponenter for de livsmedel dar komponentanalys ger
viktig information for diagnostik av akta/primar allergi (jordnot, hasselndt,
cashewnot/pistage).

* De vanligaste allergenen i olika aldersgrupper ar foljande:
= hos spadbarn; agg, mjolk och vete

= hos forskolebarn och skolbarn; jordnot, hasselnot, cashew/pistagendt,
valnot/pekannot och sesamfro

* hos vuxna: jordnot, hasselnot, cashew-/pistagenot, valnot/pekannot, _
sesamfro, fisk, skaldjur samt kott fran daggdjur o kuncianretyrming
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Patientfall

Jenny 15 ar

 Ater jordnotter av misstagien
sallad, inga symtom

* Blodprov for allergi-antikroppar

Allergen KE/I
Jordnot 61
Ara h 2 (stabilt protein) <0,1

Ara h 8 (ostabilt protein) 62

Sara 10 ar

 Ater jordnotter av misstag i en chokladbit,
far nasselutslag, ont i magen, snuva, hosta

* Blodprov for allergi-antikroppar

Allergen KE/I
Jordnot 45
Ara h 2 (stabilt protein) 35

Ara h 8 (ostabilt protein) 14
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Livsmedel med storst risk for akut allergisk

reaktion/anafylaxi
BARN* VUXNA**
Mjolk Jordndtter
- Tradnotter e oot o o
Jordndtter Fisk
Tradnotter Skaldjur

Tradnotter: Mandel, hasselndt, valnot, cashewnot, pekanndét, paranot,
pistage och macadamianot. Jordnot ar en baljvaxt.
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Riskbeddmning

Symtom vid tidigare reaktioner ar viktigast for att
bedoma risk for kommande reaktion.

* Har barnet (eller ungdomen/den vuxna) reagerat
tidigare pa samma mat? Antal ganger?

* Forekommer astma eller andra samverkande
faktorer (pollensasong, alkoholintag, infektion,
anstrangning?)

e Tid till reaktion? Vilka symptom?

* Finns information fran sjukhus eller ambulans?

Viktigt att bedoma:
Ej anafylaxi eller anafylaxi, vilken grad (1-3)?

Anvand anafylaxidokumentet pa Svenska foreningen
for allergologi:s (SFFA) hemsida.

Anafylaxi - svarighetsgradering (Tabell 1)

Beddm graden av anafylaxi (1-3) enligt tabellen nedan. Symtom fran
luftvdgar, cirkulation ochl/eller kraftig allmanpaverkan kravs. Graden
bestams fran det organsystem som har den svaraste nivan.

Diagnos Hud Ogon och | Mun och Luftvigar Hjirta/kiirl | Allminna
Kod niisa mage/tarm symtom
Ej anafylaxi Klada Konjunk- | Klada i mun, Trotthet
Flush tivit med lappsvullnad
Urtikaria | klada och
Angio- rodnad Svullnads-
6dem kénsla 1 mun
Rinit med | och svalg
klada,
néstippa Ilamaende
rinnsnuva | lindrig
nysningar | buksmirta
enstaka
krikning
Anafylaxi Okande Heshet Uttalad trotthet
Grad 1 buksmarta
—_n_ —_" _ Lindrig Rastlshet
Upprepade bronk- 010
krikningar obstruktion
Diarré
Anafylaxi Skillhosta Svimnings-
Grad 2 svaljnings- kénsla
—_"_ —_"n_ —_n_ besvir
Katastrof-
Medelsvar kénsla
bronk-
obstruktion
Anafylaxi Urin- och/eller | Hypoxi cyanos | Hypotoni Forvirring
Grad 3 fecesavgang Svar bronk- Bradykardi
T _n_ obstruktion Medvetsloshet
Andnings- Arytmi
stopp Hjértstopp




Prognos

* De allra flesta barn vaxer ur sin agg- och mjolkallergi till skolstart.
* Allergitestning for IgE-ak ar inte tillrackligt for att vardera toleransutveckling.

* Testerna visar ofta fortsatt férekomst av IgE-ak mot mjolk eller agg trots att
barnet tal 4gg och/eller mjolk.

* | manga fall behovs en provokation.

« Ett fatal har kvar sin matallergi kvar i vuxen alder, eller utvecklar en ny. Dessa
behover remitteras till allergikunnig lakare for fortsatt uppfoljning.
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Prognos

e Jordnots-, tradnots- och fiskallergi ar oftast bestaende.

* Det ar viktigt att skilja pa korsallergi pa grund av bjorkpollenallergi och
akta/primar Ige-formedlad jordnot- eller tradnotallergi.

» Korsallergi ger klada och svullnad i mun och svalg (det orala allergisyndromet,
OAS) och ar inte livshotande.

» Sjukhistoria avseende reaktionssatt och svarighetsgrad kombinerat med
notkomponentanalyser kan skilja en dkta/primar livshotande allergi fran
korsallergi.
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Notkomponentanalyser

Ostabila proteiner, bjorkliknande
Talar for korsallergi

Vardforlopp matallergi, IgE-formedlad

Stabila proteiner
Talar for akta/primar

Jordnot Arah 8
Hasselnot Coral
Cashewnot/

Pistagenot

allergi
Ara h 2

Cora9, Coral4
Anao3
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Behandling, vardplan och patientutbildning

Patientutbildning

... ger en utbildad patient och/eller vardnadshavare som far 6kad kunskap om sin
sjukdom, om lakemedelsbehandling och akutlakemedel.

Kostbehandling

... ger en trygg patient som efter utbildning vet vad hen ska undvika och vad hen
kan ata.

Skriven vardplan

... leder till att patienten/familjen vet vad som ska goras om olyckan ar framme och
patienten far i sig det allergena livsmedlet av misstag.
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Kostbehandling

Patienter med en diagnostiserad matallergi ska utesluta det utlésande livsmedlet ur
kosten. Erbjud kontakt med legitimerad dietist.

Foljande mal galler for kostbehandling:

» Patienten ska bli symtomfri alternativt ha reducerade symtom. Vid exempelvis
eksem och allergi mot livsmedel kraver eksemet aven lokalbehandling.

* Kosten ska ge adekvat energi och naring samt vara praktiskt tillampbar, varierad
och smakmassigt acceptabel.

e Patient/vardnadshavare ska kdnna trygghet gallande kost och att inga livsmedel
utesluts "for sakerhets skull”. Nationellt system
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Lakemedelsbehandling vid akut allergisk reaktion

Antihistamin,
effekt efter 30
minuter

e Forskriv icke-sederande antihistamin till samtliga patienter.

e Forskriv snabbverkande luftrorsvidgande lakemedel
alternativt kombinationspreparat for patienter med astma.

Luftrorsvidgare
god effekt efter
5 minuter

e FOrskriv adrenalin autoinjektor till patient som tidigare haft
en anafylaxi

e Viktigt att optimera astma- och eksembehandling

Adrenalin,
full effekt
efter 5

minuter

Ta fram en skriftlig vardplan for egenvard, i dialog med patient
och/eller vardnadshavare, vid akut allergisk reaktion.
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Patientutbildning och egenvard

Exempel pa skriftlig vardplan

Utbilda patient och/eller vardnadshavare i agerande och

lakemedelsbehandling vid akut allergisk reaktion utlost av livsmedel.

* Traning med adrenalinpenna, bade med attrapp och med riktig penna.

* Personaliforskola, skola och/eller annan omsorg utbildas for att gora

ratt vid en allergisk reaktion samt i hur livsmedel kan undvikas.

» Pabodrja 6vergang fran barn till vuxenvard tidigt (cirka 13 ars alder) sa att

patienten gradvis far ta mer ansvar genom att

= kanna till sin matallergi, behandling och aktuell vardplan reA 201

= kunna anvdnda sin adrenalinpenna pa ett andamalsenligt satt Nationellt system
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Var framgang raknas i liv och jamlik halsa

SAMVERKAN
A‘\‘\ONEL\'
‘:'6R OKAD EFFE‘\(;{“\N&ETE
TILLSA"ﬂANS FOR OCH MINSKAT v LOKAL ANPASSN

BASTA MOJLIGA VARD - UTIFRAN BEHOVNG
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Tack for idag!

e Lankar till fordjupad information

Matallergi, IgE-formedlad - Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Allergi och overkanslighet (livsmedelsverket.se)

Bra mat for alla - Astma- och Allergiforbundet (astmaoallergiforbundet.se)

Allergi (elevhalsoportalen.se)

Primarvarden — forsta instans for att utreda allergier (lakartidningen.se)

Matallergi hos barn (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Anafylaxidokument fran Svenska Foreningen For Allergologi (SFFA)
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=57800292-a208-4e17-ad2e-5f60dc41e3c5
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet
https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/allergi/matallergi/bra-mat-for-alla/
https://www.elevhalsoportalen.se/skola/halsoomraden/allergi/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2016/04/primarvarden-forsta-instans-for-att-utreda-allergier/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/8ce60733-4e17-4209-b619-fe00b8f2afb3
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf
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